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財団TOPICS・お知らせ

職場や自宅での熱中症に注意しましょう

人間ドック優待契約病院 新規契約のご案内
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［内容に関するお断りとお知らせ］
本誌に記載されている企業・店舗・施設の
住所・連絡先・料金・営業時間などは、予告な
く変更される場合があります。また、情報は
細心の注意を払って掲載していますが、その
記事および内容の正確性を保証するもので
はありません。どのような場合、理由によらず、
本誌の情報を利用したために被った損害に
対しては、当法人はいっさいの責任を負いま
せん。料金（価格）、所要時間なども目安とし
てご覧いただきますようお願い申し上げます。
また、本誌に掲載されている記事、写真、イ
ラストなどは著作権法で認められた私的な使
用や引用を除いて、ほかの印刷物や電子的な
メディアに複製、転載することはできません。

7・8月は合併号をお届けします

飴細工

中小企業発展のための課題とは
～「人材」戦略としての「健康経営」を考える～
中小企業発展のためのさまざまな 
経営課題とともに、人材戦略としての 

「健康経営」、特に、受動喫煙対策に 
ついて紹介します。

「中小企業の人材活性化に向けた
いきいきと働ける職場づくり」
人材の採用・定着に成果を上げている
企業の事例とともに、そのポイントを
紹介します。

※内容は変更になる場合があります。

合併号特集

次号予告

今月の表紙

日本では平安時代に始まり、江戸時代
に庶民にまで広まった飴細工。90度
以上に熱して柔らかくした飴を、直接
手や和ばさみで造形します。現在、日
本の飴細工職人は数えるほどしかい
ない状況ながら、いままでにはなかっ
た透明な飴細工を生み出すなど、技術
の進化は続いています。

写真提供・協力 浅草 飴細工 アメシン
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反骨精神で
乗り越えてきた困難ほど、
実は感謝すべき
大きなチャンスだったんです

1968年生まれ。大学卒業後、出羽海部屋
の門を叩き、大相撲力士に。小柄な体格な
がら、持ち前のテクニックを武器に立ち
向かう姿から、「技のデパート」と呼ばれ
た。最高位は東小結。引退後は、NHK大相
撲専属解説者としてお茶の間に相撲の魅
力を伝える傍ら、タレントとして旅番組
やバラエティー番組で活躍している。

profile

”

“

した逸話は、いまや伝説となっています。

  「この壁を克服すれば目的が達成できる、ならば何と

かしようと考えるのがプロ。どんな職業でも同じでは

ないでしょうか。何事も一生懸命にやると本当の苦し

さを味わうことになるけれど、本当の喜び、やりがい

も見つかってくる。どんな仕事も何かの縁なんだと考

えて、とことんやるしかない。動かない理由を探すよ

りも、そっちのほうが幸せじゃないかと思うんです」

　現在の舞の海さんの象徴ともいえる仕事が、NHK

大相撲の専属解説者。熱戦の裏にある技をわかりやす

く伝える語り口が好評で、解説歴は力士生活の倍の

20年を超えましたが、当初は「葛藤があった」とか。

 「ともに戦ってきた力士が大勢現役でいるし、親方は

私よりはるかに実績のある方ばかり。そういう人た

ちを前にして、自分が解説してよいものかと悩みま

したし、授業や講演とは桁違いの責任も感じました」

　悩む舞の海さんを吹っ切らせてくれたのは、師匠の

故・出羽海親方（元横綱佐田の山）の「力士の人格だ

けはけなすな。後は自由に話せ」という言葉でした。

そのおかげで、何よりも視聴者にどう伝わるかを優

先した新しい相撲解説者像を開拓できたそうです。

 「簡単そうに見えて、実はものすごく難しい動きをし

 「現役時代、引退後のことはまったく頭にありませ

んでした。考えていたら相撲に集中できませんから。

ケガが続いてお客さんに見せられる相撲を取れなく

なった時、スパッと引退を決めました。最後の場所

になった九州場所の会場を出て初めて、あ、この後

どうしようって。一気に胸に木枯らしが吹きました」

　身長171㎝の小兵ながら、猫だまし、八
は っ そ う と

艘飛び、

三
みところ

所攻めなど多彩な技で次々と大型力士を破り、平

成屈指の人気力士となった舞の海秀平さん。第二の

人生の設計図が白紙だったとは意外な事実です。

 「とにかくメシを食わなきゃならない。自分で口下手

だとわかっていても、大学の講師やゲスト講演など、

来る仕事はすべてお受けしました。最初は緊張の冷

や汗でスーツまでビショビショ（笑）。それでも講義

の時間を余らせることがないよう、相撲の歴史を必

死に勉強しました。そこで初めて、神事とスポーツ

の融合という点に相撲の面白さがあるんだと気付け

たんです。そういった相撲の奥深さを伝えることを

意識し始めると、講義も形になっていきました」

　新たな環境に挑戦する時の舞の海さんの姿勢は、少

年時代から変わりません。身長が足りず、新弟子検査

に不合格となった時、「頭にシリコンを埋めて合格」

立ちはだかる壁と
とことん向き合った先に
本当の喜び、やりがいがある

ている力士がいる。そこを解説して力士の価値を高

めてあげたいんですよ。でも相撲の専門用語を使っ

てしまうと、途端に視聴者には伝わらなくなる。『ど

んな人にも伝わる言葉に置き換えられないかな……』

そんなことを一年中考えていて、解説をした日は反

省で夜も眠れません。自分の人生は、伝わる言葉を

追求するうちに終わるのだろうなと思うほどです」

　挑戦し続ける舞の海さんが一番大切にしている言

葉は、「ありきたりだけど“感謝”」だといいます。

 「現役時代は体格に恵まれなかったからさまざまな

作戦を考えて、引退後は人前で話すことが苦手だっ

たにもかかわらず、そういう仕事ばかりいただいて。

いつも反骨精神でぶつかってきましたが、実は困難

であればあるほど、大きなチャンスをもらっていた

のと同じことだったんですよね。相撲の歴史を勉強

したことは、いまでもすべて解説に生きていますし、

視聴者からいただく苦言は褒め言葉よりありがたい

です。そんな視点があるのか、そこは気付かなかっ

た……と相撲の魅力を逆に教えてもらっています」

　自分を鍛え育ててくれた大相撲の世界にも感謝を

忘れない舞の海さん。解説者として情報を発信し続

けて角界を外から盛り上げることが、「常に新しい目

標」であり、別の道は考えられないといいます。

 「相撲は古事記の時代からの伝統を受け継いだ、神事

であり、娯楽でありスポーツでもあります。さまざ

まな要素を含んだ魅力的な世界へ、一人でも多くの

人を引きずり込みたい。私はその案内人なんです」

どう伝わるかを最優先に
だから苦言をいただいても
感謝する
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若い世代も暑さに警戒を！
増加傾向にある職場での熱中症

毎年夏が近づくと、熱中症に関してさまざまな注意喚起がなされていますが、それでも、職場での熱中症は
増加傾向にあります。しかし、熱中症は、適切な対策をとれば予防できるもの。夏本番を迎える前に、職場環
境の整備やスケジュール設定の工夫などについて考えてみましょう。

あんしん財団
TOPICS

個人で取り組みたい熱中症予防については、本誌18・19ページの「もっと健康 セルフケア生活」をご参照ください。

すぐに取り組みたい職場での熱中症対策  3  つのポイント

通風・冷房・除湿機の設置で、温度や湿
度を下げる工夫を。屋外には屋根付き
の休憩所を設置しましょう。

作業環境の見直し

暑さへの順化（慣れ）を意識したスケ
ジュール設定を心がけ、気温や湿度が
高い場合は作業時間の短縮も検討しま
しょう。作業中は透湿・通気性のよい服
装と帽子の着用を推進し、作業前後も
含めて、水分と塩分の摂取は定期的に。

作業内容の調整

十分に眠れたか、朝食を食べたか、二
日酔いでないかなど、従業員の健康状
態を把握。また、肥満や糖尿病の人は
熱中症のリスクが高いので、健康診断
の結果もチェックしておきましょう。

健康状態の把握

暑さを我慢して無理をする人に熱中症が発生します。体調を正直に申告できる
ような雰囲気づくりが大切です。何も訴えずに倒れる人もいるので、周囲から声
をかけ、応答が普段と違っていたら、日陰で休ませましょう。また、暑さの我慢は
作業ミスや事故の原因にもつながります。風通しのよい日陰になっている場所で、
自分のペースで作業ができるように工夫し、作業中も飲料水を摂取しやすくする
ことに加え、現場の裁量でこまめに休憩がとれるようにしましょう。

集団のペースに合わせる作業は熱中症のリスク！

産業医科大学 産業生態科
学研究所 産業保健管理学
研究室 教授。【資格】修士
（公衆衛生学）、博士（医学）、
日本内科学会認定内科医、
日本産業衛生学会専門医・
指導医、労働衛生コンサル
タント（保健衛生）。

監修：堀江正知氏

熱中症は予防できるもの。
管理者も従業員も、熱中症の正しい知識を学んで、
職場の全員で対策しましょう！

　熱中症の重症度は、症状に応じて3段階に分かれてい
ます（左図）。重症になるほど、臓器へのダメージも大きく
なるため、治療の長期化や、後遺症を招くことがあります。
　Ⅰ度の「熱失神」や「熱けいれん」の時点で、日陰での
休憩や水分補給をさせることが大切です。症状が回復
しないようなら、医療機関へ相談しましょう。

めまいから意識障害まで
さまざまな熱中症の症状

管理者は従業員に積極
的に声をかけ、現場の
状況把握を徹底し、不
調を申告しやすい環境
をつくりましょう。 臨
機応変に、作業工程や
スケジュールの見直し
も検討しましょう！

重症度
軽

重

ちゃんと
水分補給

していますか？

そろそろ日陰で
休憩を

とりましょう

朝食をきちんと
食べましたか？

　2018年、職場における熱中症による死傷者数は1,000人
以上と、直近の10年で最多となりました。これは、記録的
な猛暑だったことも一因ではありますが、以前から増加傾
向にあることがわかっています（ 図1  ）。
　一般的に、高齢者や乳幼児など、環境への適応力が弱い
人ほど熱中症のリスクが高いとされていますが、職場にお
いてはその限りではありません。労働災害における熱中症
による死亡者数が最も多いのは50代、次いで30・40代と、
業務の主力となる働き盛り世代なのです（ 図2  ）。中には、

体力がある10・20代でも、死亡事故に発展したケースがあ
ります（ 事例1・2  ）。暑熱環境では、熱中症は年齢にかかわ
らず、誰もが気を付けるべきリスクだといえるでしょう。
　また、労働基準法において、「暑熱な場所における業務に
よる熱中症」は業務上疾病の範囲に含まれています。職場
の環境や上長の指示による業務と、熱中症との因果関係が
認められ、従業員の安全配慮義務違反となれば、企業は賠
償責任を負う可能性もあります。つまり、熱中症は企業に
とっても大きなリスクなのです。
　地球温暖化がますます進行していく現代において、従業
員の安全を守り、健全で健康的な経営を続けていくために
は、職場の熱中症対策は急務といえるでしょう。

幅広い年代で熱中症による死亡事故が発生！
企業の大きなリスクに
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図1  職場における熱中症による死傷者数の推移

0
10代 70代 80代20代 30代 40代 50代 60代

140

120

20

100

80

60

40

死
亡
者
数（
人
）

（人数は1997～2018年の合計）

図2  労働災害における熱中症の死亡者数（年代別）

熱中症はあんしん財団の「ケガの補償（事業総合傷害保険）」の対象外です。補償内容は、本誌24・25ページをご参照ください。

※図および死亡事故例は厚生労働省労働基準局の資料より抜粋

 「若いから大丈夫」と
いう考えは、重大な
労働災害を招きます。 
発症後しばらくして
重症化することもあ
るので、経過観察は
欠かさないように。

CHECK !

応急処置として、体に水をかけて風
を送るのも有効です。ペットボトル
を渡しても、自力で開栓して水分を
摂れなければ、救急搬送の必要あり！

CHECK !

CHECK !

◆20代以下でも、熱中症による死亡事故が報告されています

8時30分頃から駐車場工事にあたっていた従業員（10代）が、17時30分頃に転倒し、舌が
もつれて意識を消失。病院に搬送後、およそ1ヵ月半後に死亡。

事
例
1

事
例
2

住宅工事現場で働く従業員（20代）が、体調不良を訴えた後に急に走り出し、100メート
ルほど先で転倒。そのまま意識消失し、4日後に死亡。当日の気温は27.5度だった。

ペットボトルを渡
せば、自力で開け
て摂取できて、症
状が回復する状態。

めまい、立ちくらみ
◆熱失神

こむら返り、手足のしびれ
◆熱けいれん

Ⅰ
度

ペットボトルを渡
しても自力で開け
て摂取できない状
態。血管内への補
液が必要。

頭痛、嘔吐、
倦怠感、虚脱感、
集中力や判断力の低下

◆熱疲労
Ⅱ
度

臓器障害（肝臓、腎
臓、脳などの障害、
DIC※）が生じ、集中
治療を要する状態。

意識障害、おかしな言動、
けいれん発作、
過呼吸など

◆熱射病
Ⅲ
度

※DIC＝播種性血管内凝固症候群。血管内に無数の血栓が生じた状態
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上部の皿にアロマオイルを垂らして使う、アロマディフューザー。アロマオイル
のボトルが収納できるように、内部が空洞になっています（左上）。セーターなど
の編み物を繕う際に使用されるダーニングマッシュルームは、テキスタイルデザ
イナー・野口光さんとのコラボ商品。引っかかりの少ない木工挽物は、編み物用
の製品には最適です（中央上、右下）。マッサージローラーは、渡辺木工挽物所の
オリジナルで、大型の量販店でも取り扱われている人気商品です（中央）。

1  次々と木材を設置して、小さなパーツを作ってい
きます。いつの間にか、職人の足元は木くずでいっぱ
いに。 2  「若い人のためにも、あと10年以上、80歳ま
では現役でいたい」と語る渡辺さん。 3  工房の環境は、
渡辺さんと職人たちが協力しあって、全員が使いやす
いように整備しているのだそう。 4  サイズや刃の角
度がさまざまなノミ。製作物のサイズや材木の種類に
合わせて使い分けます。 5  オーディオ機器のパーツ
を製作している様子。木工挽物は、同じ形の木工製品
を大量に生産するのに、最適な手法だといいます。

高
い
質
を
実
現
す
る〝
協
働
作
業
〟

全
員
が
ひ
と
り
社
長
の
木
工
所

　渡辺木工挽物所の職人は、渡辺さんを含め７人。
特徴的なのは、一人ひとりが個人事業主として活動
していることです。おのおのが案件や顧客を開拓し、
全員で協力しながら製作することで、より効率的で
精度の高い仕事を実現しています。新規の問合せは
後を絶たず、取引先は100社以上。一度依頼を受け
た相手の多くがリピーターになるといいます。
　互いに協力し合う、独立した職人の集団ともいえ
る渡辺木工挽物所。職人のほとんどは、募集して雇っ
たわけではないのだそう。「どうにもモテちゃうん
だよね」と、渡辺さんは冗談交じりに話します。
 「時々、美術大学の学生から、作品制作の援助や工
房の使用を求められることがあります。若い人のた
めに、技術や場所は出し惜しみしません。すると、
そのままここで働きたいという人も出てくるんです。
うちで働く職人は、皆そういうつながりで集まってく
れた人たち。親御さんにも面会して、刃物を使う危
険性を理解してもらったうえで働いてもらっています」
　そうした誠実な人柄が若い人を引き寄せ、20代の
若手を含む職人たちが、工房を自由に使い、おのお
のが技術を磨いています。
　自身の技術を「続けていれば誰にでもできること
だよ」と謙遜する渡辺さん。一方で、若者がモチベー
ションを保ち続けられる環境こそ、ものづくりの技
術継承に大切なことだと教えてくれました。

　東京・八王子駅のほど近く。閑静な住宅街に、や
さしい木の香りが漂います。その出どころは、この
地で70年近く木工挽物製品を手がけている「渡辺木
工挽物所」です。
　木工挽物とは、木工ろくろなどの専用機器で木材
を高速回転させ、刃物で削っていく技術。木の種類
やサイズに合わせて選んだノミを、絶妙な力加減で
あてがいます。モーターの音とともに大量の木くず
が舞うと、切り分けたままだった木材の角が、見る
間になめらかな曲線へと変化していきます。
 「おわんや木皿などによく用いられる技法ですが、う
ちではもっと大きなサイズのものや、複雑な形状の
ものも対応しています。いすやテーブルなどの家具
の脚、インテリア用品、さらには木製楽器など、あ
りとあらゆる挽物製品の製作を請け負っているんです」
　そう語るのは、約半世紀にわたって木工挽物を手
がけてきた、２代目の渡辺雅博さん。技術力の高さに、
さまざまな業界から依頼が殺到。テレビ局からの依
頼で、誰も手がけたことがないような、巨大なこま
を製作したこともあるといいます。さらには、クリエー
ターとのコラボ商品や、タレントからの指名でグッ
ズ製作を依頼されることもあるそうです。

Photo by Masaharu Hatta

1953（昭和28）年創業。当初は、主に糸巻き用の
木製ボビンの製作を手がけていた。現在は、創
業者の息子で2代目の渡辺雅博さんが代表を務
めている。事業承継の際、大量生産の時代が来
ることを見越して、機械を増設し、先代ととも
に販路を拡大。現在では、家具やインテリア用
品から、テレビ番組のセットまで、木工挽物で可
能な幅広い製作を請け負う。

事業所名： 渡辺木工挽物所
所在地：東京都八王子市寺町23-2
URL：https://w-hikimono.jp/

W   NDER 
SKILL

─継承と進化─
vol.26

渡辺木工挽物所
Watanabe mokkou hikimono sho

志ある若者たちに自由と技術を与え
伝統を受け継いでいく

銘品 木工挽物

3

1

2

創業者である父親から仕事と工房を受け継ぎ、
この場所で変わらずに職人を続けている渡辺さん。

4

5
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湖
面
に
浮
か
ぶ

幽
玄
な
ア
ー
チ
が
描
く

幻
想
的
な
世
界

Photo by PIXTA　取材協力・写真提供 青森県鶴田町

美しい景色を通して、日本の魅力を再発見する美景ミュージ
アム。今月は、青森県の津軽富士見湖から。湖面に映る鶴の
舞橋の優美なシルエットは必見です。時代を超えて人々を惹
きつける湖と橋の魅力をご紹介します。

鶴の舞橋

青森県 北津軽郡鶴田町　vol.15

10 あんしんLife 2020 June

─ ニッポン再発見！─



湖面を舞う夫婦鶴
命をつなぐ長寿の橋

　雨上がりの青い水面が映し出すの

は、「津軽富士」の名で親しまれる岩

木山の雄大な山影。湖の両岸をつな

ぐアーチ状の橋は、片翼を重ね合わせ

て飛翔するつがいのツルのよう。優

美な姿で人々を魅了してやまないこ

の橋は、青森県・鶴田町の津軽富士見

湖に架かる名橋「鶴の舞橋」です。

　鶴田町は青森県弘前市から車で約

40分の場所に位置する、人口約１万

3,000人の小さな町。弘前市との境に

広がる津軽富士見湖は、1660（万治

３）年に弘前藩４代藩主の津
つ

軽
が る

信
の ぶ

政
ま さ

が

新田開発のために築堤工事を行い誕

生した農業用の溜池です。それから

300年以上の時を経た1994（平成６）

年に、鶴の舞橋が両岸を結びました。

橋は全長300メートルと、木造三連太

鼓橋としては日本一の長さ。樹齢150

年以上の青森ヒバを約700本用い、日

本古来の建築技術を駆使して造られ

た姿は、自然の景観と美しく調和して

います。三連の太鼓橋は巌
が ん

鬼
き

山
さ ん

、鳥
ちょう

海
か い

山
さ ん

、岩木山の三峰を模しており、天気

が悪く湖に山影が映らない日でも、橋

の影を山に見立てて観賞できるよう

にという意図があるそう。高
こ う ら ん

欄には

ホタルをイメージしたライトが埋め

込まれ、夜には湖面に映る流線形の光

が幻想的な空間を演出します。

　鶴田町では、その町名にちなんで、

ツルにこだわったまちづくりが行わ

れており、鶴の舞橋にもそのデザイン

が取り入れられています。橋の途中

に設けられた大小の休憩所はオスと

メスのツルの頭をそれぞれモチーフ

にしており、遠くから眺めるとまるで

つがいのツルが仲よく空を舞ってい

るように見えます。長寿のシンボル

として親しまれているツルですが、鶴

の舞橋もまた「渡ると長生きできる」

長寿のパワースポットとして、全国か

ら注目を集めています。日本一長い

木造の橋、つまり「長い木の橋」を「長

生きの橋」に掛けているのです。

　季節や自然条件によって、まるで別

世界のような情景を描くのもこの橋

の魅力。夜明けとともに湖面に浮か

び上がる姿や夕陽に色付くさまは、日

中とはまた違った趣があります。秋

の紅葉、冬の雪景色も美しいですが、

特に梅雨の晴れ間、水かさの増した湖

面に岩木山とともに映し出される姿

は圧巻です。350年以上にわたって津

軽西北一帯の水田をうるおし、動植物

を育んできた津軽富士見湖。命の源

であるその湖を優雅に飛翔する夫婦

鶴が、訪問者を悠久の時へ誘っている

かのようです。

美景スポットと合わせて楽しみたい、地元ならではのとっておき情報をご紹介。
今回は鶴田町でしか見られない芸術作品とご当地グルメをめぐります。

よく晴れた風のない日は、湖面に岩木山と鶴の舞橋が映る絶景を楽しめます。

橋の欄干は、木組みにクロスの形が取り入れられた、和洋折衷のデザイン。

着色は一切されておらず、穀物の自然な色合いを生かしてつくられています。

全国に流通しているスチューベンの
約8割が鶴田町産だそう。

所在地：青森県北津軽郡鶴田町廻堰大沢81-150
アクセス：JR陸奥鶴田駅から車で約10分
http://www.town.tsuruta.lg.jp/

鶴の舞橋 https://www.steuben.jp/
冬ぶどうつるたスチューベン

http://www.tsurunosato-aruja.com/
道の駅つるた

地域の魅力を再発見！

弥
や よ い

生画
が

鶴田町でのみ継承されている、1789（寛政元）年から
続く画法。村人が雨乞いのために少ない種子を持ち寄
り制作したことが始まりだそう。鶴の舞橋から車で約
15分の場所にある道の駅つるたには常設展示場があ
り、町民が制作した弥生画を一年中鑑賞できます。

五穀豊穣を願った
全国で唯一の穀物アート

スチューベン
芳醇な甘みが特徴のぶどう。鶴田町はその発祥の地で
あるニューヨークと同緯度に位置し、気候風土が似て
いることもあり、生産量日本一を誇ります。鶴田町で
は、果実（10〜1月以外は冷凍）やワイン、餃子など、ス
チューベンを使ったさまざまな商品を味わえます。

生産量日本一を誇る
鶴田町で育った甘みたっぷりのぶどう

穀物の種子を
一粒ずつ手作業で
貼り付けた力作

青森県

Map 鶴の舞橋 鶴田町

道の駅つるた

夏期は18時頃から橋のライトアップが行われます。（日没時刻によって変動あり）

糖度は22度！
甘さと爽やかな
後味が人気
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あんしん財団の
ホームページを
ご活用ください
あんしん財団のホームページでは、当法人の事業紹介をはじめ、
会員の皆さまへ向けたサービスのご利用案内や、
提出書類のダウンロードなど、重要な情報を多数掲載しております。
ぜひご活用ください。

9 会費の経理処理、保険金の税務上の処理について
会費の経理処理や保険金・補助金の税務上の取扱いに関するご案内を掲載しています。

■お問合せの多いサービスを中心に
　機能などをご紹介します。
　ご利用になりたいサービスの
　バナー画像か青い文字の          をクリック！

＊人間ドック、定期健康診断補助金「申請書」の請求（本誌34ページ参照）
＊人間ドック優待契約病院のご案内と「優待券」の発行（本誌28・29・34ページ参照）
＊職場の環境改善のための補助金制度の「申請書」「申請手続のご案内」
　「補助金規程 別表」のダウンロード（本誌32・33ページ参照）

ホームページでできる主な機能

5 補助金制度
補助金の申請手続き方法、申請書のダウンロードなどのご案内を
掲載しています。ご利用になりたい制度をクリックしてください。

＊講習会・セミナーの申込み
＊視聴覚教材一覧や利用申請書のダウンロード（本誌17ページ参照）

ホームページでできる主な機能

6 学ぶ
労働安全衛生について学ぶための講習会・セミナーのご案内や、
視聴覚教材貸出に関する情報を掲載しています。

7 使用者賠償責任保険制度
使用者賠償責任保険制度の詳細なご案内を掲載しています。

＊各種変更手続き（会費振替口座、事業所名称、代表者、加入者の変更）に必要な書類の
　請求方法の確認
＊事業所所在地・電話番号の変更、会員証再発行、年間領収書発行の手続き

ホームページでできる主な機能

8 変更手続きのご案内
ご登録されている情報の変更手続きに関するご案内を掲載しています（本誌21ページ参照）。

https://www.anshin-
zaidan.or.jp/

あんしん財団 検索

インターネットに接続し、
「あんしん財団」を
検索してください。

STEP

1
まずは
トップページを表示

STEP

2

保険金の請求方法や補償内容、
補助金制度やその申請方法などの
情報が掲載された
下記のページへ移動します。

「会員の皆さま」を
クリック!

※「会員の皆さま」にカーソルをあわ
　せた際に文字のみのメニュー画面
　も表示されます。こちらからも、
　サービスを選択できます。

4 あんしん財団WELBOX
「あんしん財団WELBOX」の
ご案内を掲載しています。
ご登録、ご利用の方法は
本誌38・39ページをご参照ください。

＊「ケガの発生報告フォーム」で保険金請求書類の発送依頼
　（本誌26ページ参照）
＊「保険金の請求方法」でお手続きの流れを確認、FAX連絡票のダウンロード
　（詳しい利用方法は本誌26・27ページ参照）
＊「補償の内容」「保険金をお支払いできる例、できない例」の確認（本誌24・25ページ参照）

ホームページでできる主な機能

3 事業総合傷害保険（ケガの補償）
保険金の請求方法やケガの補償内容に関するご案内を掲載しています。

1 広報誌「あんしんLife」WEB版
「あんしんLife」をパソコンやスマートフォンから閲覧することができます。
詳しくは本誌16ページをご参照ください。

2 あんしん財団からのお知らせ
「あんしんLife」に掲載している保険契約や各種補助金に関する最新のご案内を掲載
しています。詳しくは本誌16ページをご参照ください。

クリック

3 4 5

876

2

1

9
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Information インフォメーション

広報誌「あんしんLife」がWEBサイトでも閲覧いただけます
4月号より、「あんしんLife」が当法人のWEBサイトで閲覧できるようになりました。
また、「あんしんLife」に掲載している、保険契約や補助金制度に関する最新の情報をまとめたページもご用意しました。
会員事業所の経営者、役員、従業員の皆さまなど、一人でも多くの方にご覧いただき、お役立ていただけますと幸いです。

「あんしんLife」の全ページをWEB版で
ご覧になりたい方はこちらをクリック

「あんしんLife」に掲載している
財団からのお知らせのみを
ご覧になりたい方はこちらをクリック

※①、②ともに閲覧できる
　内容は同じです。

あんしん財団ホームページの
トップページで「会員の皆さま」をクリック1

STEP

閲覧したい内容のバナーをクリック2
STEP

閲覧したいメニューをクリック3
STEP

お送りしている冊子と同じ内容が、パソコ
ン・スマートフォ
ンなどで、雑誌を
めくるような形
でご覧いただけ
ます。

❶電子ブック

閲覧環境などで電子ブックがご覧いただ
けない方は、こちらをご利用ください。

❷PDFデータ

※画像はイメージです（変更する場合があります）。

認証画面で下記の
ユーザー名とパスワードを入力4

STEP

ログイン
https://www.anshin-zaidan.or.jp/

ログイン キャンセル

anshin
パスワード

ユーザー名

AzAL2020

画面イメージ

［内容に関するお断りとお知らせ］
本誌に記載されている内容については、予告なく変更される場合があります。また、本誌に掲載されている記事、写真、イラストなどは著作権法で認められた私的な使用や引用を除いて、

ほかの印刷物や電子的なメディアに複製、転載することはできません。

　契約内容確認チェックリストを新たにご用意しました! 【NEW】
　契約者変更などのお手続きについて
　「要介護認定」を受けられた方の減員手続きについて 
　移転の届出はお済みですか? 

　24時間いつでもケガの発生報告がホームページからできるようになりました【NEW】
　ケガの補償（事業総合傷害保険） 
　保険金の請求方法 

　人間ドック補助金額改定のお知らせ
　人間ドック・定期健康診断の補助金申請における添付書類について
　人間ドック優待契約病院 新規契約のご案内 
　補助金制度には申請期限があります
　安全衛生設備等設置補助金は対象設備の一部を変更します 
　職場の環境改善のための補助金制度のご申請 よくあるご質問
　職場の環境改善のための補助金申請書、ホームページからの取出し方法 

　未加入従業員さまのご加入のおすすめ

あんしん財団からのお知らせ
あんしん財団からの保険契約や各補助金制度に関する最新のご案内です。

ケガの補償内容やご請求方法、補助金の申請方法など、当財団のサービスをご利用いただく際の
大切な内容がございますので、ぜひご活用ください。

Contents
保険加入・変更・会費

ケガの補償

補助金

その他

vol.5744月号 2020

「あんしんLife」に掲載している保
険契約や各補助金制度に関する最
新のご案内をPDFデータでご覧い
ただけます。

あんしん財団からのお知らせ

WEB 版を閲覧するためのユーザー名・パスワードは

ユーザー名「anshin」 
パスワード「AzAL2020」です。

小文字 数字

Information インフォメーション

視聴覚教材を安全衛生活動にご活用ください
■視聴覚教材ピックアップ
職場における安全の確保に！ 今月のピックアップ教材をご紹介します。
いま一度、作業における基本を確認しましょう。

L-37                  小規模企業事業主向け 「メンタルヘルスケア啓発アニメ」DVD3 （26分）

「何をどのように対処していいのかわからない」と思ってしまうメンタルヘルス対策ですが、
その対策に重要な「職場環境改善」の具体例（全3話）について、事業主や人事・労務担当者に、
わかりやすくアニメーションで解説しています。

K-12 引き裂かれた絆 ～形ばかりの安パト（職場巡視）に喝～ （29分）

職場巡視（安全パトロール）を形骸化させないための、監督・職長に求められる作業者への
わかりやすい指導法を学びます。現場の作業者には、労働災害発生時の家族の悲しみが
深く心に染み、明日から安全作業を決意させる内容となっています。

K-24 実践！作業手順書の活かし方 隠れた危険が見えてくる （21分）

いつもと同じ作業、慣れた作業の中に危険は潜んでいます。安全への強い意識を全員で共有し、
自分自身や仲間をケガから守る、作業手順書の活用方法を学びます。

貸出の流れ

教材※を決める
あんしん財団へ

連絡
申請書※を

FAX
教材到着

期限までに
返却

※視聴覚教材一覧、視聴覚教材貸出規程、申請書等はあんしん財団ホームページをご覧ください。

主な貸出条件

利用できる方 あんしん財団の加入者サービス規約1-（3）（ご利用資格）に定める会員

貸出費用 無料（発送・返送費用は利用者負担）

貸出期間
5日以内

（ご利用事業所のもとへ教材が到着する日・ご利用事業所のもとから発送する日を含み、土・日・祝日含む）

予約可能時期 3ヵ月先まで。同時に複数の申請不可

貸出本数 5本以内

申請方法
電話で仮予約のうえ、申請書を教材到着希望日の4日前までにあんしん財団必着で提出

（申請書はFAXでも承ります）

禁止事項 転貸・複製、有償上映、インターネット上での公開、著作権および知的財産権を侵害する行為など

問合先 お客様サービス事業部 03-5362-2325 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）問合先 お客様サービス事業部 03-5362-2325 

NEW
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今
年
は
ま
す
ま
す
暑
く
な
る
？

高
温
多
湿
な
日
本
で

熱
中
症
を
防
ぐ
自
己
管
理
を
知
る

第 3 回

もっと健康
セルフケア生活

これだけは実践する！
今月の

株式会社タニタの調査で、対象者の約８
割が「熱中症の経験なし」と回答しながら、
実はその多くが暑さによる不調を感じて
いることがわかりました。熱中症に近い
症状を感じながら、熱中症と認識してい
ない恐れがあります。異変を感じたら、
重症化する前に対処することが重要です。

出典：株式会社タニタ「熱中症に関する意識・実態調査2019」
https://www.tanita.co.jp/press/detail/2019/0625/

※複数回答

その症状、もしかして……
自覚のない熱中症に注意！

熱中症になったことが

「ない」の回答者が
暑さによって感じた体の不調

ない
777人

　2018年、日本列島が記録的な猛暑

に見舞われたのは記憶に新しいでし

ょう。猛暑日（日最高気温35度以上）を

記録した地点が、年間で延べ6,000地

点を超え、５〜９月に熱中症で救急搬

送された人は９万5,137人と、前年の

約1.8倍にも及びました。

　国立環境研究所は、今後も地球温暖

化にともなって、気温が上昇していく

と予想。地球温暖化は早急に解決でき

る問題ではない以上、誰もが熱中症対

策の知識を持っておくべきです。

　個人でできる対策として、まずはこ

まめな水分補給が挙げられます。暑熱

な環境での長時間作業や運動時は、汗

とともに多くのミネラルが体外へと流

れ出てしまいます。そのため、水だけ

で済ませてしまうのではなく、スポー

ツドリンクや経口補水液の摂取が最

適です。ただし、糖分が多く含まれて

いるので、日常的に飲む場合には、水

で薄めておくとよいでしょう。

　一方で、コーヒーや紅茶、栄養ドリ

ンクなどの多くは、利尿作用のあるカ

フェインを含むため、飲んだ量以上の

水分を失うことがあります。そのため、

熱中症対策に不向きとされているので

注意しましょう。

　もちろん、日頃の生活習慣を整えて

おくことも大切です。寝不足による自

律神経の乱れ、食事を抜くことによる

ミネラル不足、飲酒による脱水などは、

いずれも熱中症のリスクを上げる要因

となり得ます。特に、下痢や二日酔い

の症状がある場合は注意が必要です。

そうした症状によって、体はすでに脱

水状態にあるため、普段よりも意識的

に水分を摂るようにしましょう。

　また、急に暑くなった日は、熱中症

になりやすいことが知られています。

これは、突然の暑さに体が順応できず、

熱が体にこもりやすいため。涼しい時

期から運動をするなど、汗をかきやす

い体にしておくことが、夏本番への備

えとなります。

　自己管理の一環として、リスクの高

い場所を避けることも大切です。屋外

はもちろんですが、屋内にもリスクは

潜んでいます。実は、熱中症の約４割

は住居で発生しているのです。浴室や

キッチン、洗面所などは熱と湿気がこ

もりやすいので、水分補給とともに、

換気も十分に行うようにしましょう。

その水分補給、正しいですか？
飲むべき飲料とタイミング
改めたい夏の生活習慣

たくさん汗をかく現場では
のどが渇く前に水分補給！

軽い脱水状態ではのどの渇きを感じにくく、気が付いたらひ

どい脱水状態になっている場合があります。作業中は短い間

隔で水分補給することはもちろん、作業前にも水分を摂るよ

うにして、思わぬ脱水を招かないようにすることが大切です。

Self-care Life

01

室内でも熱中症に！
冷房の使用を惜しまない

冷房機器の設定温度と実際の室温は、異なる場合があるため、

室温計の実測値を基にした温度設定が望ましいです。また、

就寝時も汗をかき、熱中症になる可能性があります。「眠れば

暑さを感じない」とは考えず、冷房を積極的に活用しましょう。

Self-care Life

04

「熱中症」の注目ト
ピックス

熱
中
症

二日酔いは熱中症のリスク増
深酒は控える！

アルコールには強い利尿作用があることに加え、分解するの

にも水が不可欠です。そのため、二日酔いの時の体はすでに

脱水状態にあるといえます。暑い時期は、いつもより飲酒を

控えめにして、水分補給を心がけましょう。

Self-care Life

02

一日の始まりにミネラル補給
朝食は欠かさず食べる！

朝は就寝時の発汗によって、水分もミネラルも不足した状態。

そのまま外出すると、熱中症のリスクを抱えたまま、一日の

スタートを切ることになります。毎朝の習慣として、水分と

ミネラルを手軽に摂れるみそ汁がおすすめです。
Self-care Life

03

熱中症はあんしん財団の「ケガの補償（事業総合傷害保険）」の対象外です。補償内容は、本誌24・25ページをご参照ください。
職場で取り組みたい熱中症対策については、本誌6・7ページの「あんしん財団TOPICS」をご参照ください。

国立環境研究所
「平成30年7月の記録的な猛暑に地球温暖化が与えた
影響と猛暑発生の将来見通し」
https://www.nies.go.jp/

環境省
「熱中症予防情報サイト」
https://www.wbgt.env.go.jp/

参考文献

ある
223人

めまい・立ちくらみ 37.3％
からだのだるさ 27.8％

顔のほてり 24.1％
のどの異常な渇き 22.4％

19.3％頭痛
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大切なお知らせですのでご注意ください

契約者変更などの
お手続きについて

例1〜3のような変更がある場合は、契約者変更の届出書をご提出いただく必要があります。
4のように経営または就業の実態がなくなる場合は、退会の届出書をご提出いただく必要があります。

あんしん財団の会員は「会員証兼保険証券」または「会員証兼保険契約更新証」に記載されている
法人または個人事業主です。次の例に該当される場合は、速やかに当法人までお知らせください。

被保険者（加入者）になれる方は、会員事業所において経営または就業の実態がある方です。
次の例に該当されるようになった場合は、継続してご加入できませんので減員の手続きが必要です。
ケガをされても補償の対象になりませんので、速やかに当法人までお知らせください。

1

2

例

事業の廃止
※下記問合先一覧表の

3に
ご連絡ください。

個人事業主の
死亡により、
後継者が事業を
承継した

事業所の組織変更
　（個人事業所扌➡
　              法人事業所）

個人事業主が
後継者に
仕事を譲った

※下記問合先一覧表の₁にご連絡ください。

介護保険法に基づく
要介護認定を受けた
※要介護認定ではなく

「要支援認定」を受けた場合、
経営や就業の実態がある方は
継続して加入できます。
（本誌22ページ参照）

例

例：役員登記はしているが
	 実態としては引退しており、
	 会社経営に参加していない。

経営または就業の
実態がなくなる

退職、転職をする

※下記問合先一覧表の₂にご連絡ください。

1 2 3 4

変更などのお知らせは、下記までご連絡ください。電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

受付内容 お問合せ先
（受付時間 9：00〜17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

₁ ・加入申込手続き
・会員（保険契約者）の変更手続き    0120-311-816

 ☆最寄りの支局につながります。

₂ ・上記₁以外の変更手続き（事業所所在地等の変更）
・会費支払（口座振替）に関する照会    0120-840-849

₃ ・契約更新や会員証に関する照会
・退会（解約）手続き    0120-745-108

通話料
無料

通話料
無料

通話料
無料

保険加入・変更・会費◆ 財団からのお知らせ

大切なお知らせですのでご注意ください

あんしん財団の加入資格を
再度ご確認ください

現在の事業形態・雇用形態は、加入時の事業形態・雇用形態から変更は
ありませんか？　まずは、基本となる「加入資格」についてご確認ください。

あんしん財団の会員（保険契約者）は中小企業である法人または個人事業主です。

会員（保険契約者）になれる方

被保険者（加入者）は上記会員事業所において、経営または就業の実態がある方です。

被保険者（加入者）になれる方

または

法人

〇〇株式会社

個人事業主

または

個人事業所法人事業所

役員 常時雇用する
従業員

常時雇用する
従業員

個人事業主 事業主の
事業に従事する

家族個人事業主とそのご家族
は、他の事業所に雇われ
ていないことが条件です。

※変更がある場合は本誌21ページの  1  をご参照ください。

1

2

※変更がある場合は本誌21ページの  2  をご参照ください。
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「要介護認定」を受けられた方の
減員手続きについて

ご返送忘れの届出書は
お手元にございませんか？

大切なお知らせですのでご注意ください
ご加入いただいている被保険者（加入者）が介護保険法に基づく要介護認定を受けた場合は、

約款に規定する「被保険者になれない方」に該当します。

 「被保険者になれない方」がケガをしても補償の対象にならず、その他サービスも受けられません。

該当される方がいらっしゃる場合は、速やかに当法人までお知らせください。

変更手続き・会費支払（口座振替）に関する照会

0120-840-849 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

変更手続き・会費支払（口座振替）に関する照会

0120-840-849 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

保険加入・変更・会費◆ 財団からのお知らせ

従業員が退職したので減員したい、事業を廃止したので退会したい等のご連絡をいただいた会員の方には、
手続きに必要な届出書をお送りします。届出書がお手元に届きましたら必要事項をご記入・ご捺印のうえ、
お早めにご返送ください（電話連絡のみではお手続きが完了しません）。
なお、以前に減員や退会のご連絡をいただいた会員の方で、ご返送されていない届出書がお手元にございましたら、
すぐにご返送ください。

お送りした届出書は、お手元に届いた日から
２週間以内を目安にご返送ください。

※身体障害者福祉法に基づく「身体障害者手帳」をお持ちの方でも、介護保険法に基づく要介護認定を受けられていない場合は、上記に該当
しません。継続してご加入できます。

要介護認定※

（要介護1〜5）
継続してご加入できません。
速やかに当法人までご連絡ください。

要支援認定
（要支援1〜2）

会員事業所における経営や就業の実態がある方
➡継続してご加入できます。（ご連絡は不要です。）

会員事業所における経営や就業の実態がない方
➡継続してご加入できません。速やかに当法人までご連絡ください。

ご注意  「要介護認定」と「要支援認定」では対応が異なります。

（一） （二）
要介護状態区分等 給付制限 内容

介護保険被保険者証 認定年月日

平 成　　  年　　  月　  　 日

開始年月日
終了年月日

（事業対象者の場
合は、基本チェッ
クリスト実施日）

者
険
保
被

番 号 開始年月日
終了年月日

住 所

認定の有効期間 平成　年　月　日～平成　年　月　日 開始年月日
終了年月日

居宅サービス等
区分支給限度基準額

平成　年　月　日～平成　年　月　日
1月当たり 居宅介護支援事業

者若しくは介護予
防支援事業者及び
その事業所の名称
又は地域包括支援
センターの名称

届出年月日フリガナ （うち種類支給限
度基準額）

サービスの種類 種類支給限度基準額

氏  名
届出年月日

【介護保険被保険者証 見本】

※【介護保険被保険者証 見本】は、サンプルです。
　お住いの市区町村により、色やデザインが異なります。

要介護1〜要介護5のいずれかの
記載のある方が該当します。

要支援1または要支援2と記載のある方は、
下記 ご注意  の表をご確認ください。

変更手続き・会費支払（口座振替）に関する照会

0120-840-849 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

移転の届出はお済みですか？
会員がご契約時の所在地から移転された場合は、変更の届出が必要です。あんしん財団へのご連絡が遅れますと 
商品やサービスに関する重要な変更や契約更新に関する重要なご案内等をお届けできなくなりますので 
ご注意ください。なお、移転の届出は下記ダイヤル、もしくはホームページで行うことができます。

ホームページからのお手続きは、こちらにアクセスを

1

トップページ最上段の
「会員の皆さま」を

クリック。

2

画面を下方へスクロールし、
 「変更手続きのご案内」の

バナー画像か  をクリック。

3

「お客様情報の変更」の一覧表内にある
住所・電話番号変更手続きの

受付フォームから、お手続きください。
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ケ
ガ
の
補
償

死亡したとき
（死亡保険金）

満
年
齢
に
応
じ
（
注
１
）

2,000万円 1,000万円

●ケガをして、その直接の結果として、事故日
からその日を含めて180日以内に死亡した場合。
●同一の事故によりすでにお支払いした後遺
障害保険金がある場合は、死亡保険金の保険
金額からすでにお支払いした金額を控除した
残額となります。

後遺障害が
残ったとき

（後遺障害保険金）

2,000万円
（第1級）

〜

16万円
（第14級）

1,000万円
（第1級）

〜

8万円
（第14級）

●あんしん財団の等級表によります。
●事故日からその日を含めて180日以内に後
遺障害が生じた場合は、その程度に応じ、等級
区分に従い後遺障害保険金をお支払いします。
●事故日からその日を含めて180日を超えてな
お治療を要する場合は、事故日からその日を含
めて181日目における被保険者以外の医師の
診断に基づき障害の程度を認定し、等級区分
に従い後遺障害保険金をお支払いします。
●保険期間を通じ、第1級の保険金額をもって
限度とします。

入院したとき
（入院保険金） 年

齢
に
関
係
な
く
一
律

1日につき 6,000円
●事故日からその日を含めて180日以内に
入院した日数 （注2）。
●外泊日は入院保険金の対象となりません。

通院したとき
（通院保険金） 1日につき 2,000円

●事故日からその日を含めて
180日以内に通院した日数で90日を限度 （注2）。
●実際に治療を受けた日数。

往診を受けたとき
（往診保険金） 1日につき 4,000円

●事故日からその日を含めて180日以内に
医師の往診を受けた日数 （注2）。
●往診とは、医師が自宅に訪問し
治療することをいいます。

もしもの事故でも安心 !

ケガの補償（事業総合傷害保険）

保険の趣旨
この保険は「ケガをした被保険者およびその遺族の生活補償」ならびに「保険金受取人である保険契約者が負担する資金
等の財源確保」に備えるための保険です。

保険契約者・保険金受取人……中小企業の法人または個人事業主
被保険者……保険契約者の事業に従事する方で、ご加入されている方
保険金の種類・保険金額について
この保険は被保険者が日本国内または国外において、「急激かつ偶然な外来の事故によってその身体に被った傷害」に対して、
普通保険約款に従い、保険契約者へ保険金をお支払いします。死亡保険金と後遺障害保険金は被保険者の満年齢に応じ
次の保険金をお支払いします。入院、通院、往診の保険金日額は、年齢に関係なく一律です。

（注1）被保険者の満年齢は、保険責任の開始の日である保険期間の初日（増員の場合は、増員日）の満年齢が適用されます。
（注2）入院は平常の業務または生活ができず医師の指示に基づき入院した期間まで、通院および往診は平常の業務または生活に支障をきたした期間までがお支払いの対象です。

補償の内容

お仕事中のケガはもちろん日常生活のケガも補償します

入院、通院、往診の保険金は、1日目からお支払いします

交通事故によるケガや海外でのケガも補償します

1.
2.
3.

あんしん財団のケガの補償   3  つのポイント

保険金請求・受付専用ダイヤル

満80歳未満 満80歳以上

満80歳以上満80歳未満

詳細は普通保険約款をご覧ください。普通保険約款はあんしん財団ホームページにて確認できます。

保険金をお支払いできる例 保険金をお支払いできない例

●高温多湿の作業場で長時間仕事を
　していたところ、熱中症になった

●膝の痛みが引かず病院へ行ったところ、
　医師に「変形性膝関節症」と診断された

急激かつ偶然な外来の事故ではないため、お支払いの対
象とはなりません。
また、熱中症による立ちくらみや意識障害、けいれん発作
等を原因とする転倒や転落等の結果生じたケガも、お支
払いの対象外です。
（熱中症対策については本誌6・7ページおよび18・19ペー
ジをご覧ください）

お支払いできない理由

関節症は、部位を問わずお支払いの対象となりません。〇〇
関節症（膝関節症、肩関節症など）は、ある部位が年齢ととも
に変形して発症するものであり、ケガに該当しないためです。

お支払いできない理由

●自宅の台所で料理中、包丁で指を切った
日常生活

●青信号の横断歩道を歩行中、
　信号無視の車に轢かれて足を骨折した

交通事故

ケガの補償◆ 財団からのお知らせ

0120-611-616 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料
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ケガの補償◆ 財団からのお知らせ

ケガをしてしまったらお早めに!

保険金の請求方法
ご連絡を

いただく前に

1 スムーズに保険金お支払い手続きをさせていただくため、
以下の内容をご確認のうえ、
ケガをした日からその日を含めて30日以内にご連絡ください。

※事故状況やケガの内容などにより、そのほかに追加でお伺いする場合があります。

●会員番号（証券番号）
　※会員番号がわからない場合は、
　　「会員証兼保険証券」または
　　「会員証兼保険契約更新証」をご確認ください。

●ケガをした方のお名前
●ケガをした日時（事故発生日時）

●ケガをした時の状況
　（どこで、どのようにケガをしたのか）

●ケガをした体の部位
●ケガの名前（傷病名、診断名）

●治療先の医療機関の名前

受付時間／9：00〜17：30
土・日・祝日および年末年始除く。
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

電話でのご連絡

0120-611-616通話料
無料

専用の「FAX連絡票」に必要事項をご記入のうえ、上記番号までお送りください。
※FAX連絡票はあんしん財団ホームページ（保険金の請求方法）よりダウンロードできます。

FAXでのご連絡

受付時間／24時間365日
FAX番号のお間違いにご注意ください。03-5362-2063

ケガの発生報告は、あんしん財団ホームページの専用フォーム
および電話やFAXにて、受付しております。

手続き書類の
ご返送

3

あんしん財団へ
ご連絡

2

手続き書類の
確認（審査）

保険金のお支払い時期について
当法人は、保険金の請求に必要なすべての書類が当法人に到着したその日を含め
て30日以内に、保険金をお支払いするために必要な事項の確認を終えて保険金
をお支払いします。ただし、次に掲げる特別な照会または調査が不可欠な場合は、
お支払いまでの期間を延長します。

上記の照会・調査にあたり、保険契約者、被保険者または保険金受取人が正当な
理由なくその確認を妨げ、またはこれに応じなかった場合（必要な協力を行わなかっ
た場合を含む）、これにより確認が遅延した期間については、上記の日数に算入
しません。

主なもの
●警察、検察、消防その他公の機関による捜査・調査結果の照会 … 180日
●医療機関、検査機関その他専門機関による診断・鑑定等の結果の照会 … 90日

4

保険金の
お受取り

5
保険金のお支払いが確定しましたら、支払通知を郵送いたします。
保険契約者（中小企業の法人または個人事業主）名義の口座へ保険金を
お振込みします。

ホームページでのご連絡

フォームは
こちらから

あんしん財団トップページの
「会員の皆さま」にカーソルを合わせ、
「ケガの発生報告フォームはこちら」をクリック。

個人情報の取扱いなどに
同意のうえ、
「会員番号」を入力

STEP1
ご案内

ケガの内容など
必要事項を入力

STEP2
入力

入力いただいた
メールアドレス宛に、
あんしん財団より送信完了
メールをお送りします

STEP4
送信完了

入力内容を確認し、
間違いがなければ「送信」

STEP3  
確認

4ステップで
簡単に報告完了！

※ご連絡内容について追加の確認事項がある場合、
　あんしん財団からお電話をさせていただくことがあります。

※保険金のご請求金額や事故内容などにより、必要な書類は異なります。

ご提出書類（★あんしん財団所定用紙）

●保険金請求書 兼 
診療状況申告書（★）

●診断書（診療証明書）（★）
※保険金請求額によっては省略可

●医療機関発行の領収書
※ない場合は診察券（コピー可）

●関係先調査同意書（★）

●交通事故証明書（コピー可）

●入院・通院・往診の保険金のご請求に必要な書類（主なもの）

あんしん財団より手続き書類をお送りします
ご連絡をいただいた後に、手続き書類を郵送いたします。
必要な書類をお取り揃えのうえ、あんしん財団までご返送ください。
※手続き書類の発送は、ご連絡日の翌営業日以降となることがあります。

手続き書類のご返送に関するお願い
保険金の手続き書類は、下記の時点で速やかにお送りください。

※入院・通院・往診の保険金は、ケガをした日から180日以内に
　治療した日数（通院は180日以内のうち90日分が限度）がお支払いの対象です。

ケガをした日から
180日を超えて

治療している場合

180日を過ぎた
時点

治療が終了した
時点

ケガをした日から
180日以内で

治療が終わった場合
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補助金◆ 財団からのお知らせ

人間ドック優待契約病院
新規契約のご案内
あんしん財団では、健康管理のための補助制度の一環として、
人間ドックを受診された加入者（被保険者）の方に審査のうえ、補助金をお支払いしています。
この度、あんしん財団会員優待料金にて人間ドックを受診できる施設が新たに加わりましたので、
皆さまの健康管理にお役立てください。
新型コロナウイルス感染拡大防止にともない、健診業務を休止する病院が増えることが予想されます。
受診につきましては、各病院へお問合せください。

電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

人間ドック・定期健康診断補助金専用ダイヤル

0120-512-511 お手続き番号 2通話料
無料

駐車場を130台完備した健診専用施設です。混雑緩和のた
め、30分単位の完全予約制となっており、スタッフが空い
ている検査へご案内しております。また、マンモグラフィ、
乳腺エコー検査、子宮頸がん検査は、女性専用エリアで実
施しております。健診終了後には当センターの食堂でお
弁当を、カフェテリアではドリンクを提供しております。

●施設担当より
所在地：山形県山形市桧町4-8-30

予約先：023-681-7760

山形県

一財）日本健康管理協会 山形健康管理センター

千葉県

医）社団 愛友会 津田沼中央総合病院

所在地：千葉県習志野市谷津1-9-17

予約先：047-476-5134
 （健康管理課） 当院の人間ドックでは、健診の専用フロアをご用意してい

るので、安心して受診していただくことが可能です。万が
一、検査結果に異常が見つかった場合でも、各診療科によ
る精密検査や治療などのフォロー体制も整っております。
JR津田沼駅から徒歩6分、京成津田沼駅からは徒歩8分に
ある施設なので、アクセスも良好です。

●施設担当より

神奈川県

カラダテラス海老名

「やらされる」健診から「やりたくなる」健診へ。海老名駅
から徒歩3分の健診センター。
人間ドックが最短2時間で受診可能。すべての人間ドック
コースが個別ブースでの対応となるため、ゆったりくつろ
いでご受診いただけます。ワンランク上の人間ドックを皆
さまへ。

●施設担当より
所在地：神奈川県海老名市中央3-2-5  
 ショッパーズプラザ海老名1階

予約先：046-292-1311

◆予約時に「あんしん財団の優待ドック」を利用する旨を必ず医療機関へお伝えください。
◆料金については、あんしん財団のホームページをご覧いただくか医療機関へお尋ねください。
◆受診日当日、「優待券」をお持ちにならなかった場合は、優待料金でのご利用はできませんのでご注意ください。

静岡県

医）社団 雄健会 宮下医院

当院では企業向け健康診断のほか、日帰り人間ドックなど
多岐にわたりご提供しております（各種オプション・大腸
内視鏡等あり）。現在改修工事中。2020年6月（予定）より
（仮）宮下医院健康ステーションとして稼働いたします。

●施設担当より
所在地：静岡県富士市平垣本町4-1

予約先：0545-61-0376
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補助金◆ 財団からのお知らせ

電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

人間ドック・定期健康診断補助金専用ダイヤル

人間ドック補助金額
改定のお知らせ

0120-512-511 お手続き番号 2通話料
無料

補助金制度には申請期限があります

0120-512-511 お手続き番号 1
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

安全衛生設備等設置の補助金申請について

各種補助金の申請期限は180日です
この期間にあんしん財団が受付した申請書が対象となります。

職場の環境改善のための補助金 設置、購入、実施の翌日から起算して180日以内。
人間ドック・定期健康診断補助金 受診日の翌日から起算して180日以内。

申請書は余裕をもってご送付願います。

通話料
無料

安全衛生設備等設置補助金は
対象設備の一部を変更しました
2020年5月1日より対象設備の一部を下記のとおり変更しました。

❶ 新たに対象となる設備
2020年5月1日以降の事由発生（設置・購入）分から補助対象とします。
対象期間は2022年4月30日事由発生（設置・購入）分までの2年間となります。

設備名称 対象範囲

1 冷水式体温冷却服
冷水をウェア内に循環させることで体を冷やす熱中症対策用品。
上着とポンプユニットを一括購入した場合に対象とします。
《追加での上着、ポンプユニット等の単独購入は対象ではありません》

❷ 現行の対象設備から除外する設備
2020年4月30日までの事由発生（設置・購入）分を補助対象とし、これ以降は対象になりません。

設備名称

1 作業用保護手袋 6 木材加工用丸のこ盤の反ぱつ予防装置
又は歯の接触予防装置 11 フォークリフトのヘッドガード又は

バックレスト

2 ボイラー、圧力容器等の
安全弁その他の付属品 7 手押しかんな盤の刃の接触予防装置 12 2〜9、11の安全装置を具備した

機械本体を新たに購入・設置したもの

3 クレーン又は移動式クレーンの
巻過防止装置 8 アセチレン溶接装置又は

ガス集合溶接装置の安全器 13 安全確認用カーブミラー

4 動力プレス機械又はシャーの
安全囲い又は安全装置 9 交流アーク溶接機用

自動電撃防止装置 14 避難はしご、緊急避難用緩降器等の
避難器具

5 研削盤又は研削といしの覆い 10 絶縁用保護具、絶縁用防具、活線作業用装置、
活線作業用器具又は絶縁用防護具 15 防網（安全ネット）

※対象となる設備は、労働災害防止のための職場環境改善の趣旨に基づき検討しています。

あんしん財団では、福利厚生事業（お客様サービス事業）の一環として、会員の皆さまに提供しております 
「健康管理のための補助金制度」のうち、人間ドック受診に対する補助金額を下記のとおり改定いたしました。 
皆さまにおかれましては、今回の改定につきまして、何とぞご理解賜りますようよろしくお願い申し上げます。

補助金対象者 対象となる人間ドック ※他の循環器ドック（肺、心臓、大腸ドックなど）、再検査などは対象となりません。

あんしん財団
会員事業所の加入者
（被保険者）の方のみ
ご利用できます。

1 国内の医療機関で受診したもので、その医療機関が人間ドックと定める検査

2 脳ドック

3 PET検診

4 生活習慣病予防健診に加え付加健診を実施した検査

人間ドック補助金の対象

ご注意

◆申請期間は、受診日の翌日から起算して180日以内（受付）になります。
◆この制度は、あんしん財団加入日の翌日以降に受診したものが対象となります。
◆実際の受診費用負担額が補助金額の上限に満たない場合は、実際の受診費用負担額を補助します。
◆補助対象となる受診は、「定期健康診断」と併せて、同一被保険者（加入者）に対し1年度間（4/1〜翌年3/31）にお一人さま1回です。

● 改定時期
2020年4月1日以降を受診日とする人間ドック補助金申請から適用となります。
なお、2020年3月31日までの受診分については、申請が2020年4月1日以降になっても
加入継続年数区分による補助金額が適用されます。

● 改定の理由
あんしん財団は、2015年2月16日に一般財団法人に移行し、契約の終期の定めのない共済契約から、1年間の期間を定めた
保険契約へ変更しました。
これまで、補助金については、上記のとおり会員の皆さまのご加入継続年数に応じた額をお支払いしていましたが、本制
度を含む福利厚生事業（お客様サービス事業）も保険契約と同様に1年単位で収支管理する必要があることから、今回の改
定にいたりました。

● 改定の内容
下表のとおり、加入継続年数区分による補助金額を廃止し、一律一人6,000円までとなります。

改
定
前

加入継続年数 補助金額（1名につき）

0～10年未満 6,000円まで

10～20年未満 12,000円まで

20年以上 20,000円まで

改
定
後

補助金額（1名につき）

加入継続年数に
関係なく

一律6,000円まで
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補助金◆ 財団からのお知らせ

0120-512-511 お手続き番号 1
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

職場の環境改善のための補助金専用ダイヤル

職場の環境改善のための補助金申請書
ホームページからの取出し方法
職場の環境改善のための補助金制度とは

●安全衛生設備等設置補助金
●動力プレス機械特定自主検査実施補助金
●フォークリフト特定自主検査実施補助金
●作業環境測定実施補助金
●特殊健康診断実施補助金

●ゼロ災運動研修会等参加補助金
●運転適性診断受診及び運行管理者指導講習補助金
●安全運転教育研修参加補助金
●AED等職場の救急対策用設備設置補助金

6 記載している項目をご理解のうえ、「同意する※□はい」にチェックを入れ、「印刷」をクリック。

7 「申請書・封筒宛名ラベル（PDFフォーム）」をクリックし、必要事項を入力し印刷。

職場の環境改善のための補助金制度の申請書は下記の方法でダウンロードできます

4 ご利用になる補助金それぞれの「申請手続のご案内」
「補助金規程、別表（一部抜粋）」をクリックし、
内容を確認。

5 ご利用になる補助金それぞれの
「申請書・封筒宛名ラベル」をクリック。

4
5

あんしん財団ホームページの
トップページから

「会員の皆さま」にカーソルを合わせ
右下の「補助金制度」を

クリック。

1
「職場の環境改善のための

補助金制度」を
クリック。

2 3

（申請書印刷は
こちらから）をクリック

出力後、代表者印を押し、
領収書などの必要書類と一緒に

郵送でご提出ください。
※必要書類については
本誌32ページの

Q4をご参照ください。

8

通話料
無料0120-512-511 お手続き番号 1

電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

職場の環境改善のための補助金専用ダイヤル

職場の環境改善のための
補助金制度のご申請 よくあるご質問
迅速な補助金のお支払い手続きをさせていただくため、補助金制度をご利用される皆さまには、設置、購入、実施

の前に「申請手続のご案内」（図1）および「補助金規程 別表」（図3）のご確認をお願いしております。ホームページ

からダウンロード、または郵送でお取り寄せください。ご申請にあたり、よくいただくご質問を下記にまとめました。

●設置、購入、実施の前にホームページから各種申請書をダウンロードいただき、必要書類をお取り揃えください。

図1 申請手続のご案内
（全8ページ。表紙より抜粋）

領収書記載例（「申請手続のご案内」
4ページより抜粋）

図2 職場の環境改善のための
補助金規程 別表（一部抜粋）

図3

Q1 「安全衛生設備等設置補助金」に
おける補助の対象となる設備を
教えてください。

対象となる設備等はエアコン、脚立など全部で36品目あります。ただし、職場に設置す
るもの、職場の人員が使用するものに限ります。
設備には条件等がありますので、必ず「補助金規程 別表」（図3）にてご確認ください。

Q2 補助金の申請書類は
いつまでに出せばいいですか？

申請期限は設置、購入、実施の翌日から起算して180日以内です。
この期間にあんしん財団が受付した申請書が対象となります。
※申請期限を過ぎますと補助金をお支払いすることができなくなります。お早めの申請をお願いします。

Q3
補助金申請書の入手方法は？

あんしん財団のホームページからダウンロードできます （詳しくは本誌33ページ参照）。

※下記ダイヤルで郵送も承ります。

Q4
申請には何が必要ですか？ 
また、注意する点はありますか？
※ご申請の種類ごとに提出書類が異なりま
す。詳しくは「申請手続のご案内」（図1）をご
確認ください。

●「安全衛生設備等設置補助金」では領収書（写）（図2）・明細書（写）をご用意ください。
　・カタログ等が必要な場合もあります。
　・宛名はどちらもあんしん財団の登録会員名です。 
　  法人➡法人事業所名　個人➡屋号または代表者フルネーム
●領収書と明細書は金額が一致しているものが必要です（会計ソフトは不可）。
●明細書には設備の「メーカー・品番・単価・個数」等の記載が必要です。
【ご注意ください】
（1）すべてのお支払い方法において、支払者、受取り（領収）者の記載がある書類が必要です。
（2）オークションサイトやフリマアプリでは、多くの場合で（1）をご用意いただけず、 補助のお手続きができません。

Q5 申請書提出後の手続きの
流れを教えてください。

●申請日（申請書類受付日）に対応する会費振替確認と、手続書類の確認（審査）を行います。
●標準申請手続期間（申請書類の受付から補助金お支払いまでの目安）は約1〜3ヵ月です。
●補助金のお支払い日は月1回です（毎月25日）。
　あんしん財団の会費振替口座へお振込みいたします。

通話料
無料
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補助金 その他◆ 財団からのお知らせ ◆ 財団からのお知らせ

未加入従業員さまの
ご加入のおすすめ

0120-512-511 お手続き番号 2
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

人間ドック・定期健康診断補助金専用ダイヤル

健康管理のための補助金申請書
ホームページからの請求方法

ご加入いただいております財団制度に、2018年4月より、人材確保に貢献する

企業向けの福利厚生サービス「あんしん財団 WELBOX」が自動付帯されました。

また、労災時の「使用者賠償責任保険制度」は、すでに2014年3月24日から自動付帯されています。

いずれも、財団制度にご加入の従業員等の皆さまのみが対象となります。

ご加入されていない従業員さまがいらっしゃいましたら、

この機会にぜひご加入されますことをおすすめいたします。

お手数ですが、いま一度、ご加入されている方のご確認をお願い申し上げます。

追加加入については、まずはお電話で下記までご連絡ください。

通話料
無料

健康管理のための補助金制度とは

●人間ドック補助金 ●定期健康診断補助金

人間ドック優待契約病院をご利用ください
●あんしん財団人間ドック優待契約病院（一部地域のみ）は優待料金で受診できます。
●ご利用の際は事前に優待券を発行いたしますので、下記専用ダイヤルまでご連絡いただくか、
 あんしん財団ホームページからお取り出しください。
●詳しくは下記専用ダイヤルへご連絡いただくか、あんしん財団ホームページをご覧ください。

健康管理のための補助金制度の申請書は下記の方法で請求できます

※「補助金申請書依頼フォーム」のご利用にあたり、会員番号の入力と補助金規程への同意が必要です。
　会員番号は会員証兼保険証券または会員証兼保険契約更新証でご確認ください。

あんしん財団ホームページの「補助金申請書依頼フォーム」より、人間ドック・定期健康診断の補助金の申請書を請求できます。
送信された内容をもとに、あんしん財団から補助金申請書を送付いたします。

あんしん財団の制度に自動付帯されているサービス お客様サービス事業

※「あんしん財団WELBOX」は、株式会社イーウェルが提供する福利厚生サービスです。あんしん財団の制度に自動付帯されています。
※ご利用にあたってはあんしん財団ホームページからの利用登録が必要です。詳しくは本誌38・39ページをご確認ください。

（2014年3月24日から1年間は、1加入者／1事故あたり2億円）

1加入者あたり 1事故あたり

3億円 10億円

●支払限度額（1会員事業所単位）

あんしん財団を保険契約者、会員企業および役員
さまを被保険者とする損害保険会社の使用者賠償
責任保険が自動付帯されています。

労災事故の際の高額な訴訟リスクに、
しっかり備えられます。

労災事故における使用者の賠償責任を補償！

2  使用者賠償責任保険制度

1  あんしん財団WELBOX  
大手企業も導入  人材確保に貢献するパッケージ型の「福利厚生サービス」

追加加入の連絡先

0120-311-816 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

☆最寄りの支局につながります

等の
豊富な
メニュー

幅広いニーズに
対応可能な
宿泊施設

国内
約35,000施設
（2020年2月現在の情報です）

約500種類eラーニングの講座
（何回受けても無料！）

あんしん財団ホームページの
トップページから「会員の皆さま」に

カーソルを合わせ
右下の「補助金制度」をクリック。

「健康管理のための補助金制度」
をクリックし

「人間ドック補助金」または
「定期健康診断補助金」をクリック。

「人間ドック補助金申請書
依頼フォーム」または

「定期健康診断補助金申請書
依頼フォーム」をクリック。

申請種別を選び、
記載している項目をご理解のうえ、

「□全て同意する」にチェックを入れ、
会員番号を入力し「送信」をクリック。

依頼票の必要事項を
入力のうえ、

送信してください。

ご入力の前に
「補助金規程」を
お読みください。

画面1 を最下段まで
スクロールし、
PDFをクリック。

ご注意ください

FAX連絡票は 画面1  より下にスクロールし、
「STEP2 あんしん財団へ連絡」の中の
「FAX連絡票ダウンロード」をクリックしてください。

FAXでも申請書を
請求できます。

画面1

バナー画像か
を

クリック。

1

5

2

4

3
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ホテルのランチバ
イキングやお取り
寄せグルメまで、お
いしく得するサービ
スをラインナップ！

疲れた体をリフ
レッシュ！  明日
の元気とビュー
ティーをチャージ
しませんか？

子育てファミリーや
介護中の方に役立
つ情報、アイテム、
サービスをご紹介。

舞台やコンサート、ゴル
フやヨガなど、オフタイ
ムを楽しむメニューが充
実。会員価格や先行販売
でお得に楽しみましょう！

国内宿泊施設は
約35,000件。リ
ゾートホテルや
旅館、出張時の
ビジネスホテル
も、すぐに検索＆
予約可能。

あんしん財団WELBOXなら、
優待価格で映画チケットを購入できてお得よね！
電子チケットならインターネット座席指定※1 もできるのよ！
近くのコンビニでチケット購入が可能な映画館もあるわ！※2

※ご利用になれない映画館がございます。
　詳細は「あんしん財団WELBOX」会員専用ホームページでご確認ください。
※1.作品や上映時間によってインターネット座席指定でご予約できない場合がございます。
※2.一部コンビニでは「あんしん財団WELBOX」登録後、
　ご利用まで最大２ヵ月お時間をいただく場合がございます。

映画チケットも便利でお得に！

健康、メンタルヘルス、
介護、育児、税金、資産運用。

さらに冠婚葬祭やビジネスマ
ナー、ボランティアに関する情報まで

幅広い疑問・ご相談に電話やメールなどでお答えします。

あんしん財団 WELBOXならではの

※会員制度に自動付帯されています。
※本サービスはあんしん財団の「加入者サービス規約」に

定められた会員および加入者向けサービスです。

※掲載の情報は2020年2月現在のものです。※「あんしん財団WELBOX」のサービス内容は、随時更新されます。サービス内容
詳細は、「あんしん財団WELBOX」会員登録後、「あんしん財団WELBOX」会員専用ホームページでご確認ください。

あんしん財団 WELBOX

「あんしん財団WELBOX」は、あんしん財団の
会員の皆さまがさまざまな施設やサービスを会員料金や

特典付きで利用できる福利厚生サービスです。

あんしん財団WELBOX
充実のメニュー

お得 なサービス！

1コイン＝1円として
利用可能

POINT
1

POINT
2

メニューの利用申込と
同時に申請すればOK

例えば〈国内宿泊〉メニューを利用する場合

100コイン申請！
予約も完了

1 ご利用申込＆WELコイン申請
メニューの利用申込時に利用コイン数を申請。

2 ご宿泊・お支払い
ご利用施設にてWELコイン利用額を差し引いた
料金を支払います。

宿泊メニューやショッピングの際に、
お支払額の一部として使えます。メニューをおトクに利用する使い方

1

コイン交換メニューのお好きなアイテムと
交換することができます。好きなアイテムと交換する使い方

2

《1,100コイン交換商品》
キーコーヒー ドリップオン・

コーヒーセット

《3,000コイン交換商品》
無洗米 新潟産コシヒカリ
5kg 《8,500コイン交換商品》 

ACE（エース） トローリー

《5,000コイン交換商品》
飛騨牛 すき焼き用（もも・肩）
5等級 300g

WELコインを貯めるには？

例えば
こんな
アイテム

！

ほかにもグルメ、日用品、電化製品など素敵な商品がいっぱい！

会員専用ホームページの右
上に、現在の利用可能コイ
ン数が表示されています。

1「貯まる」メニューを使う
アイコンが付いているメニューを利用す

ると、お支払金額の一部をWELコインとして還元します。

3 クチコミ投稿する　
「WELタイム」＝充実したじぶん時間の体験レポート
を投稿すると、大量のＷＥＬコインをゲットできるかも。

2 クイズやアンケートに答える
健康クイズや子育てクイズなどに回答するだけで、
WELコインが付与されます。

4 キャンペーンを利用する
WELコインがもらえる期間限定キャンペーンを利用
して貯めることもできます。

あなたの
利用可能コイン数は

ここでチェック

★WELコインは、付与された日から翌々年度の3月31日まで有効です★
※コイン交換メニュー、付与対象サービスは2020年2月現在のものです。最新の内容は「あんしん財団WELBOX」会員専用ホームページでご確認ください。

※画像はイメージです。

対象メニューは
この アイコンが目印！

ウ ェ ル ボ ッ ク ス

●ご利用にあたっては、あんしん財団ホームページか
らの利用登録が必要です。

●登録・利用方法は、38・39ページをご参照ください。

「あんしん財団WELBOX」とは、あんしん財団が株式会社イーウ
ェルへ委託し、会員事業所の皆さまへ提供する福利厚生サービ
スの総称です。

注意事項

サプライズ価格のスペシャルセールや、
会員だけが購入できる限定商品などを
ご用意しています。

ご登録はパソコン、
スマートフォンで

※過去に販売された期間限定の商品です。再販されるとは限りません。 ※通常価格
とは提携先による最近相当期間販売された実績のある価格であり、WELBOX内の会
員価格とは異なります。 ※商品によっては別途送料がかかります。 ※数量限定の商
品もございます。あらかじめご了承ください。

WELBOXのバイヤーが厳選した大幅値引き、
限定商品などの特別メニューが続々登場！

毎週水曜日更新！

過去の
メニュー例

ブラックアンガス牛 
サーロインハーフポンドステーキ 450g
通常価格  5,400円➡︎2,700円  50%OFF

使うと貯まるWELBOXのポイント制度 ＷＥＬコインとは？
WELBOX内のサービスを利用すると
利用金額などに応じて貯まる、
WELBOX会員限定の
お得なポイント制度です。

WELコインの使い方

50%
OFF

ハーゲンダッツ ミニカップギフト券
通常価格  682円➡︎100円  85%OFF

※画像はイメージです。

85%
OFF

《20,000コイン
交換商品》 

シチズン 紳士
ウォッチ
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❶ご登録いただける方はあんしん財団に加入されて
いる被保険者に限ります。
❷ご登録時にあんしん財団の会員番号（8ケタ）と被
保険者番号（3ケタ）が必要となります。

登録前にご確認ください!

注意事項
・ サービスのご利用可能期間は、保険契約期間と同じです。
　契約期間は会員証兼保険証券または会員証兼保険契約更新証でご確認ください。

ただし新規会員の方のご利用開始日は、会員証兼保険証券が到着した日からになります。
・ あんしん財団の退会、契約内容の変更にともない、「あんしん財団WELBOX」の利用停止

処理を行います。
　その際、ポイント制度で貯めていただいたWELコインも消滅しますのでご注意ください。

WELBOXに初めてご登録される方
あんしん財団の会員番号・被保険者番号・保険契約・

登録方法などについてのお問合せ先

あんしん財団お客様サービス事業部

平日9：00〜17：30（土・日・祝日および年末年始除く） 全日10：00～21：00（年末年始除く）

WELBOX会員登録がお済みの方
利用方法・サービス内容についてのお問合せ先

※お電話の前にWELBOX会員番号を必ずご確認ください。

WELBOX センター

※時間帯・曜日によって混み合うことがあります。その場合は時間をおいてお掛け直しください。

「あんしん財団WELBOX」は、株式会社イーウェルが提供する福利厚生サービスです。
ご利用ガイド
あんしん財団WELBOX

ウェルボックス

ご利用にあたっては利用登録が必要です。手順に従って登録を
して、「あんしん財団WELBOX」のサービスを活用しましょう。

初めての方は、まず登録1
STEP

2
STEP

利用する

よくある質問

「あんしん財団会員番号」
「被保険者番号」は、
どこに記載されているの？
ご加入後や更新時に事業所へご郵送し
ているA3サイズ版「会員証兼保険証
券」または「会員証兼保険契約更新証」
に記載されています。「あんしん財団
WELBOX」の登録には、会員番号およ
び被保険者番号が必要となります。

？

被保険者番号
（3ケタ）

1 登録サイトへアクセス 2 入力画面へ

数字8ケタあんしん財団会員番号：

aw2018仮パスワード：

3 お客様情報の入力

※各画面はイメージです。実際とは異なる場合があります。

4 ご案内メールの受信・最終登録手続き

 8076-×××××××

クリック

TEL 0120-157-182
または

FAX 03-5362-2067
へご請求ください。

登録・利用方法の詳細がわかる
資料もございます。

WELBOX会員番号が
届きます。必ず番号を
控えておいてください。

重要❶

メール本文内のURL
をメール受信後24時
間以内にクリックし、
最終登録手続きへ進
んでください。

重要❷

最終登録手続
きをします。

重要❸

パソコンまたはスマートフォンで
あんしん財団のホームページへアクセス。
「初めての方はこちらから」を
クリックして、「あんしん財団WELBOX」
の登録サイトへ進みます。

「はじめての方」の画面にあんしん財団の
会員番号と仮パスワードを入力します。

必要項目を入力します。 登録したメールアドレスに届いたメールの内容に従い
最終登録の手続きをします。

あんしん財団のホームページから「あんしん財団WELBOX」
ログインページへアクセスし
WELBOX会員番号とパスワードを入力。

5 「あんしん財団WELBOX」へログイン

【サービス利用時の注意事項】各メニュー詳細ページの内容・申込方法を確
認のうえ、お申込みください。申込方法はメニューにより異なります。また、
ご利用時に「WELBOX会員証」の提示が必要なサービスがございます。

「WELBOX会員証」はスマートフォンサイト、WELBOXアプリで表示い
ただけます（表示できない通信機種をお持ちの方はあんしん財団までお
問合せください）。

利用したいメニューが決まったら、利用申込みをしましょう！

パスワードは、登録
の際、ご自身で設定さ
れた半角英数字です。

WELBOX会員番号
は、初回登録時にご
案内した番号（ 4 参
照）で、あんしん財
団の会員番号とは異
なります。あんしん財団WELBOX　 検索

パソコン・スマートフォンで検索！

スマートフォン
二次元コード

クリック

あんしん財団会員番号
（8ケタ）

※2019年12月19日以降の発行分より、「会員証兼更新証」から「会員証兼保険契約更新証」への名称変更およびデザイン変更をいたしました。　
※旧デザイン会員証（緑色）の場合、新デザイン（上記イメージ画像）と会員番号の記載位置が異なるのでご注意ください。
　旧デザイン会員証（緑色）の会員番号記載位置については、あんしん財団ホームページにてご案内しております。
　（https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/change/number/）

0120-157-182 0120-964-545通話料
無料

通話料
無料
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本部：〒160-0016　東京都新宿区信濃町34  JR信濃町ビル

一般財団法人あんしん財団

広報誌「あんしんLife」、ホームページについて: （受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）03-5362-2323

https://www.anshin-zaidan.or.jp/

契約内容の変更や退会等の手続き

受付内容 お問合せ先

１ ◦加入申込手続き
◦会員（保険契約者）の変更手続き

２ ◦上記１以外の変更手続き（事業所所在地等の変更）
◦会費支払（口座振替）に関する照会

３ ◦契約更新や会員証に関する照会
◦退会（解約）手続き

0120-311-816

0120-840-849
0120-745-108

☆最寄りの支局につながります。

万一ケガをされた場合の
保険金の請求・受付

安全衛生設備等設置、
健康診断受診等の
補助金の申請

0120-611-616
●保険金請求・受付専用ダイヤル

0120-512-511
●各種補助金申請専用ダイヤル

受付内容

◦ケガによる死亡、後遺障害保険金の請求
◦ケガによる入院、通院、往診保険金の請求
◦保険金請求手続きに関するお問合せ

お手続き番号 受付内容

1 職場の環境改善のための各種補助金
（安全衛生設備等設置等）

2 人間ドック・定期健康診断補助金
ホームヘルパー等資格取得補助金
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あんしん財団 お問合せ先

受付時間 9：00～17：30 （土・日・祝日および年末年始除く）

お問合せをいただく前に、下のいずれかをご用意ください。
お問合せには会員番号が必要です。

お電話をいただく際は番号のお掛け間違いにご注意ください。
6

通話料
無料

通話料
無料

通話料
無料

通話料
無料

通話料
無料

24時間
いつでも

あんしん財団ホームページからも
ケガの発生報告ができます

会員証兼保険証券 会員証兼保険契約更新証または
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