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広 報 誌

財団TOPICS・お知らせ

冬の感染症流行期に備えた
職場での感染症対策

会費の経理処理、保険金の税務上の
取扱いについてご案内していますvol.581vol.581 12122020



「世界をつなぎ、アタラシイを創る」をモットーに、新商品の
つくり手に向けて販売の場を提供する「Makuake（マクアケ）」。
プラットフォームの中心から市場の変遷を見つめる
次代のリーダーが、経営者としての持論を語ってくれました。

vol.20vol.20
Photo by Tomohiro Enzaki

（
株
）マ
ク
ア
ケ
代
表
取
締
役
社
長
・
起
業
家

中
山 

亮
太
郎

Ryotaro Nakayama

［内容に関するお断りとお知らせ］
本誌に記載されている企業・店舗・施設の住所・
連絡先・料金・営業時間などは、予告なく変更され
る場合があります。また、情報は細心の注意を払っ
て掲載していますが、その記事および内容の正確
性を保証するものではありません。どのような場合、
理由によらず、本誌の情報を利用したために被っ
た損害に対しては、当法人はいっさいの責任を負
いません。料金（価格）、所要時間なども目安として
ご覧いただきますようお願い申し上げます。
また、本誌に掲載されている記事、写真、イラス

トなどは著作権法で認められた私的な使用や引用
を除いて、ほかの印刷物や電子的なメディアに複製、
転載することはできません。

Contents

1212 vol.581vol.581
2020

東京銀器

今月の表紙

江戸時代中期に金座・銀座を中心に広く普
及した東京銀器。平安時代から続く銀細工
の技術を受け継いだ銀師（しろがねし）が
生産を担いました。シャープな印象を与え
る光沢は丹念な鍛金によるもの。実用品と
しての佇まいの中に、彫金や打ち込み象嵌

（ぞうがん）といった伝統の技法が映えます。

Photo by Masahiro Miki　協力 日伸貴金属

ログイン
https://www.anshin-zaidan.or.jp/

ログイン キャンセル

anshinユーザー名

パスワード AzAL2020

あんしん財団ホームページのトップページで
「会員の皆さま」をクリックしご希望のバナーをクリック1 ログイン画面でユーザー名と

パスワードを入力2

最新の広報誌ならびに
バックナンバーを
ご覧いただけます

STEP STEP

保険契約、各種補助金に
関する最新のご案内が
ご覧いただけます

画面イメージ

次回は1月号をお届けします

第7回こども作文コンクール
表彰式・受賞作品のご紹介
オンラインで行われた表彰式の様子、1万
通以上の応募の中から大賞・あんしん財団
賞を受賞した作品をご紹介します。
※12月下旬頃発行予定です。
※内容は変更になる場合があります。
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広報誌
「あんしんLife」は
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profile

事業者と消費者の利益が
プラットフォームを成長させ、
世の中全体を豊かにする”

“

という、クラウドファンディングの強みに気付かされ

たのです。自分たちの役割を再認識した中山さんは、

マクアケを「テストマーケティングの場」として活用

してもらおうと、全力を尽くします。多くの事業者に

マクアケの存在を知ってもらうため、ウェブメディア

へのプロモーションを強化。メディアに掲載する記

事の内容も、「クラウドファンディングとは何か」と

いうものから、より事業者に響くよう、「企業の成功

事例」へと切り替えました。その結果、多くの理解を

得ることになり、利用する事業者が急増したのです。

　事業が大きくなる中で、中山さんは「日本のものづ

くりの底力」を改めて実感したといいます。

 「魅力的な商品を生み出す事業者も、ものづくりの領

域も、本当に豊富でした。特に、地方にも優れた事業

者が多いことに驚いたし、これまでなぜ彼らが注目さ

れなかったのかも不思議でした。でも理由は単純で、

最適な情報発信ができていないだけだったんです」

　消費者に商品の魅力が伝われば絶対に受け入れら

れる。その考えに至って以来、事業者の「伴走者」と

して、プロモーションやマーケティングのアドバイス

などを行っているマクアケ。そこには、経営者として

の中山さん自身の経験も生かされているといいます。

 「Makuake（マクアケ）」とは、インターネット経由

で資金や消費者を募るクラウドファンディングによっ

て、さまざまなジャンルの新しい商品やサービスを社

会に送り出す事業です。中山亮太郎さんは、この事

業の創業者で、株式会社マクアケの代表取締役社長

を務めています。2013年の創業から約7年が経過し、

マクアケが扱った商品やサービスは1万件を超えます

が、最初から事業が順調だったわけではありません。

 「クラウドファンディングは、新しい商品やアイデア

を実現する仕組みとして、欧米ではすでに盛んでし

た。しかし、日本では、災害からの復興支援などに

使われることが多かったためか、チャリティーや寄

付のイメージが強かったようで、利用する事業者が

なかなか増えなかったんです」

　欧米と日本の認識の違いにつまずいた中山さん。想

定どおりに進まなかった事業が転機を迎えたのは、事

業を利用したある経営者の一言でした。「マクアケは、

資金を集めるためだけの手段ではなく、新しい商品を

つくる前に、市場でどの程度のニーズがあるのかを知

り、顧客獲得につなげられる仕組みそのものなんだ」。

　つまり、不良在庫を抱える心配がなく、出資の状

況に応じて製造や販売の計画を立てることができる

事業者の生の声に気付かされた
クラウドファンディングの
存在意義

 「新しいビジネスや商品の開発にチャレンジする事業

者には、悩みや不安、孤独といったものがつきもの

です。私もチャレンジャーの一人で、創業当初は同

じ経験をしましたから。だからこそ、事業者の伴走

者として寄り添うことを大切にしたいんです」

　マクアケを成長させていく過程で中山さんは、「応

援購入」という新しい買い物スタイルを定義します。

 「マクアケのプロジェクトページでは、商品の開発の

意図や経緯などを知ることができるので、消費者は

自分の趣味や嗜好に合うものを選びやすくなります。

しかも、商品になる前に出資するので、『応援する気

持ち』を込めて購入できる。その気持ちが事業者に伝

わることでよりよい商品が生まれ、それを利用する

消費者が豊かになる。このサイクルこそが、プラット

フォームの成長につながると気付いたんです。だか

ら、事業者にエールを送る気持ちに価値を見出して

ほしいという思いで、『応援購入』と名付けました」

　いずれはプラットフォームの枠を越えて、応援購

入の流れを波及させていきたいという中山さん。

 「事業者、消費者、マクアケのうち、一つでも欠ける

とそれは実現しない。だから、すべての人が豊かさを

感じる、“360°の利益”を追求していきたいんです」

　中山さんは、「そのためには、まだまだやることが

山積み」と語りつつ、すでに地方自治体や金融機関、

アジアの企業との連携を拡大しているといいます。

“360°の利益”へと突き進む中山さんの歩みは、まだ

まだ止まりそうにありません。

つくり手を「応援する気持ち」に 
価値を見出したことで
新しい購入体験が生まれた

1982年生まれ。株式会社マクアケ代表取
締役社長。2006年、サイバーエージェン
トに入社後、ベトナムにおいて数々のベ
ンチャー企業の立ち上げに携わる。2013
年に帰国後、クラウドファンディングサー
ビスをリリース。その後、同社を退社し、
マクアケに専念。2017年に黒字化を達成
し、2019年には東証マザーズに上場した。
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　新型コロナウイルス感染拡大以降、岩﨑氏の下には、不
安と混乱の声が多数届いているといいます。しかし、岩﨑
氏は「効果の期待できない対策が、多数メディアで報じら
れました。間違った情報におびえすぎないで」と語ります。
 「何をすればいいのか迷った時は、やはり基本に立ち返る
こと。特に手洗いは徹底してください。感染症の主な感染
経路となる『接触感染』は、手から体の中に入ることが多
いです。外回りからの帰社時やトイレ使用後は、必ず石け
んでの手洗いを。『飛沫感染』も感染経路になり得ますが、
飛沫が直接体に入るケースは実際には少なく、飛沫のつい
た場所を手で触ることが主な原因です」
　報道の影響で、「現在は感染症に対して『空気・飛沫』だ
けを恐れる人が多い」と岩﨑氏。しかし、ウイルスをまき
散らすのは“口からだけではない”と考えることが大事です。
 「口から入ったウイルスは、確かに当初口腔内で増殖しま
すが、その後血流とともに全身に回り、腸管へ至ります。
そのため吐しゃ物や糞便も、大変危険なのです。マスクを
絶対的に信用したり、密を避けたりするだけでなく、感染
経路をイメージした対策を行い、感染症を予防しましょう」

空気よりも「手からの感染」に要注意！

　新型コロナウイルスの影響で、感染症に対する関心が極
めて高い今年においても、冬の感染症に対しては正しい対
策を再確認することが必要だと、岩﨑氏は話します。
 「毎年冬は、インフルエンザ・ノロウイルスの『2大感染症』
を中心とした感染症の流行期。新型コロナウイルスの流行
が小康状態になったとしても、感染症対策をおろそかにし
てはいけません。4月の緊急事態宣言で、感染症流行が企
業経営の大きなリスクになると実感したはず。従業員の健
康や命、事業の継続性を守るためには、2大感染症も新型
コロナウイルスと同じリスクがあると考えましょう」

新型コロナウイルスに加え引き続き対策を

！  社内で感染症が発生したら……事業所としての正しい事前準備

あんしん財団
TOPICS

事業所の感染症対策に関するお悩みに、岩﨑氏がアドバイス基本が大事！ 冬の感染症流行期に備えた
職場での感染症対策

例年、秋・冬を中心に流行している「インフルエンザ」「ノロウイルス」などに加え、
今年は「新型コロナウイルス」も新たなリスクとなり、企業の「感染症対策」は必須となっています。
いま、中小企業に求められるリスクマネジメントとして、取るべき対策とは何でしょうか？
事業所における感染症対策について、当法人のセミナーで講師を務める岩﨑惠美子氏にお話を伺いました。

秋・冬に流行する
「２大感染症」の対策が基本！

インフルエンザ ノロウイルス

特
徴・主
な
症
状

38℃以上の高熱やせき、
のどの痛み、関節痛など。
風邪と似た症状で急激に
発症。流行する型が毎年
異なる

突発的に発症し、激しい
嘔吐、下痢を伴う急性胃
腸炎を引き起こす。ヒト
の腸管のみで増殖する

感
染
経
路

飛沫感染、接触感染、
空気感染

食品媒介による経口感染、
飛沫感染、接触感染、塵

じん

埃
あい

感染※

主
な
対
策

❶手洗い・手指消毒
石けん・流水で指先まで
しっかり手洗い。アルコ
ール消毒も有効

❶徹底した手洗い
ウイルスが非常に微細
なため、食事前・トイレ
後は二度手洗いが有効

❷うがい
気道粘膜の十分な湿度
を保ち、細菌の付着、定
着を防ぐ

❷生活環境の洗浄・消毒
トイレはドアノブやペ
ーパーホルダー、手洗い
場まで洗浄・消毒

❸ワクチン接種
毎年流行前に接種し、感
染後の重症化を防ぐ

❸汚物の処理
二次感染を防ぐため、汚物
処理の備品を事前に用意

❹せきエチケット
ウイルスを他人にうつ
さないよう、せきやくし
ゃみをする際はマスク
などで口を防ぐ

❹食品の加熱
中心温度85～90℃で、90
秒以上食品を加熱する

まずはしっかり手洗いから

感染症診療の現場での経験や、海外の研究結果などから、「石けんを使
った徹底した手洗いが、接触感染の対策として重要です」（岩﨑氏）。

新潟大学医学部卒業。1998年厚生省 成田空
港検疫所 企画調整官 仙台検疫所長就任。
2000年WHOの派遣要請によりウガンダ現
地におけるエボラ出血熱の診療・診断・調査
活動に従事。2007年仙台市副市長に就任。
現在は㈱健康予防政策機構 代表取締役。

岩﨑惠美子氏
感染症対策の第一人者

感染症対策の情報が多すぎて、何を優先すればいいのか……
テレビや新聞では、毎日移り変わるように異なる感染症対策が報道されているし、
業界のガイドラインも項目が多すぎて、すべては実施できそうにありません……。

従業員に感染症対策が浸透しません……どうしたら？
感染症対策を徹底するよう、従業員に呼びかけているのですが……。新型コロナウイルス感染
症拡大による緊急事態宣言後、半年以上がたち気が緩んできているのかも……。

手あたり次第にやればいいわけではない。基本を大事に
中小企業では、大企業のようにコストをかけた万全な感染症対策が、必ずしもできるわけでは
ありません。業種によっては、不可能な対策もあるでしょう。低コストで、効果の大きなものを
検討すれば、自然と基本の感染症対策になるはず。左ページの2大感染症対策をベースに、手洗
いの徹底を中心とした感染症対策を継続しましょう。

トイレ、出入り口、共有スペースを清潔に。喫煙所も注意が必要です
トイレの使用後は石けんでの手洗いを徹底しましょう。また、出入り口や共有スペースは接触
感染のリスクが高いです。さらに注意したいのが食堂と喫煙所。食事やタバコを吸う際は手が
口に触れるので、接触感染の原因になります。食堂や喫煙所へ向かう“前”にも必ず手洗いを！

事業所でのクラスターを防ぎたい！
集団感染を防ぐために、事業所内ではどこに注意すべきですか……？

ルールはシンプルに、数を少なく。その分徹底しましょう
複雑な対策を呼びかけても、忙しさからつい忘れてしまうことはあります。業務を優
先しつつ感染症対策を行うには、ルールはシンプルに。外出する際は「なるべく公共
のトイレは使用しない」「オフィスに戻ってきたら石けんで手洗い」の2つだけは徹底
しましょう。また、社内ではポスターなどを目立つところに掲示して啓発しましょう。

　感染症対策をしっかり行っ
たうえで、万が一、社内で感染
症が発生したら……。事業所
は従業員の健康と命、事業継
続のために、事前にどのよう
に行動すべきかを決め、社内
で共有しておかなければなり
ません。右を参考に初動対応
に最低限必要な情報を、いま
すぐ確認しておきましょう。

※乾燥した便や吐しゃ物が埃とともに空気中に舞うことにより感染すること

❸ 感染拡大
　 防止策の策定 

濃厚接触者の調査方法とその取扱い、接触箇所の消毒、
社内周知の方法、事業継続の判断、自宅作業環境の実現
性 など

 

❷ 初動対応
　 ルールの策定 

感染の疑いがある場合、速やかに相談・連絡できる担当
者を決定。感染が疑われる従業員への連絡義務、該当者
への差別的な行動の禁止等の周知 など

 

❶ 連携可能な
　 保健所の確認  

濃厚接触者への対応など、必要な相談を受け付けてくれる 
「保健所」「帰国者・接触者相談センター」 等の確認 など
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あんしん財団のホームページを
ご活用ください
あんしん財団のホームページでは、当法人の事業紹介をはじめ、会員の皆さまへ向けたサービスのご利用案内や、
提出書類のダウンロードなど、重要な情報を多数掲載しております。ぜひご活用ください。

クリック

https://www.anshin-zaidan.or.jp/

あんしん財団 検索

インターネットに接続し、
「あんしん財団」を検索してください。

STEP

1
まずはトップページを表示

STEP

3
ご利用になりたいサービスを選択して、
バナー画像か青い文字の          をクリック！

9 会費の経理処理、
　保険金の税務上の処理について
会費の経理処理や保険金・補助金の税務上の取扱いに
関するご案内を掲載しています。

5 補助金制度
補助金の申請手続き方法、申請書のダウンロードなどのご案内を
掲載しています。ご利用になりたい制度をクリックしてください。

6 学ぶ
労働安全衛生について学ぶための講習会・セミナーのご案内や、
視聴覚教材貸出に関する情報を掲載しています。

7 使用者賠償責任保険制度
使用者賠償責任保険制度の詳細なご案内を掲載しています。

8 変更手続きのご案内
ご登録されている情報の変更手続き、会員証再発行、
年間領収書発行の手続きなどに関するご案内を掲載しています。

3 事業総合傷害保険（ケガの補償）
保険金の請求方法やケガの補償内容に関するご案内を掲載しています。

4 あんしん財団WELBOX
「あんしん財団WELBOX」のご案内を掲載しています。
ご登録、ご利用の方法は本誌38・39ページをご参照ください。

1 広報誌「あんしんLife」WEB版
「あんしんLife」をパソコンやスマートフォンから閲覧することができます。

2 あんしん財団からのお知らせ
「あんしんLife」に掲載している保険契約や各種補助金に関する
最新のご案内を掲載しています。

STEP

2
「会員の皆さま」をクリック!
※「会員の皆さま」にカーソルをあわせた際に文字のみのメニュー
　画面も表示されます。こちらからも、サービスを選択できます。

2

1

543

876

9

➡本誌22～26ページ

➡本誌36～39ページ

➡本誌27～34ページ

➡本誌18～19ページ

➡本誌20～21ページ

1 2 閲覧のためのユーザー名、パスワード

ユーザー名「anshin」 、パスワード「AzAL2020」
小文字 数字

中小企業向け・働く女性向けに「コラム」や「ニュース＆トピックス」、
「ブログ」など、さまざまな情報を発信しています。

女性活躍を推進するヒントを公開中！
「はたらく×らいふプロジェクト」サイト

https://work-life.anshin-csr.jp/

はたらくらいふ 検索

株式会社ふらここ
人形製作という伝統的な業界の中、変化する市場ニーズに基づいた「人材活用」の
取組みで業績を上げている企業の事例を紹介しています。

◆顧客に近い女性社員の活躍で高い業績を実現！

採用や
人材登用人材育成 柔軟な

人事制度
紹介する
主な取組み

「はたらく×らいふプロジェクト」サイト
『人材活性化に向けた職場づくり』新連載記事を公開中です
あんしん財団では、中小企業の女性活躍推進を応援する「はたらく×らいふプロジェクト」に取り組んでいます。
今年度は広報誌との連動企画「人材活性化に向けた職場づくり」で、女性の活躍を推進する中小企業を2社取り上げ、
その取組み事例を誌面にてご紹介してきました。
専用サイトでは、誌面でご紹介しきれなかった、より詳細な取組み事例に加え、
社会保険労務士による各社の取組みの解説などを掲載中です。ぜひご覧ください。

Information インフォメーション

アズテック株式会社

◆従業員の働きやすさを考え導入した
　テレワークで離職防止！

社内ルール
づくり

セキュリティー
の確保

テレワーク
非利用者への

配慮

紹介する
主な取組み

特許や権利調査などを行うアズテック株式会社は、約10年前にいち
早くテレワークを導入。従業員と対話しながら就業環境や制度を改善
し続けています。社会保険労務士が解説する「テレワーク導入のメリ
ット・プロセス」や代表取締役社長のインタビューも紹介しています。

NEW！ 中小企業のテレワーク制度中小企業のテレワーク制度（全3回）（全3回）

中小企業の女性人材活躍の取組み中小企業の女性人材活躍の取組み（全3回）（全3回）

中小企業経営者・人事担当者向けのコンテンツで、多

様な働き方を実現するための「女性社員のマネジメン

ト」や「職場環境・風土の改善」のヒントを漫画と専門

家の解説で紹介します。ぜひご覧ください。

新企画連載開始11月末より
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折りたたむとB5コピー用紙サイズになる、焚き火グリル『B-GO』の改良型。本体
の左右が翼のように開くため、大きな薪も折らずにそのまま火にくべることがで
きます。薪が小さくなったら翼部分を閉じることで、風をよけながら火を保つこ
とが可能。「自分でも感じていたことなんですが、焚き火台のサイズに合わせて
薪を折る作業が面倒だという声に応えて開発した新製品です」と笑一さん。試作
の様子はブログにアップされ、ファンからも注目が集まっています。

1  鋭利なパーツの端をなめらかに研磨する工場長。
2  薪ストーブの煙突パーツを組み合わせている様 
子。煙突までコンパクトにたためる珍しい仕様は笑’s
ならでは。 3  実際にキャンプをして、試作品の使用
感を試している様子。 4  「実は最近、製品の試用場と
して那須に山林を買いました。あくまで仕事のためで
すよ（笑）」と、ユーザー目線での追求に余念がない笑
一さん。 5  笑’sブランドの製品第1号、コンパクト焚
き火グリル『ちび火（び）君』。初期のものにしかない
刀マークが刻印された“レア物”です。

ユ
ー
ザ
ー
目
線
で
追
求
す
る

ユ
ー
ザ
ー
目
線
で
追
求
す
る

ア
ウ
ト
ド
ア
系
板
金
工
場

ア
ウ
ト
ド
ア
系
板
金
工
場

を使わず、各パーツをスリットに差し込むだけの簡
単仕様。ちょうつがいや溶接箇所もないから、熱で
ゆがんでも壊れるところがないんです」
　実はこの焚き火台、当初は自分の趣味として、工
場の端材でつくっていたもの。ブランド設立のきっ
かけは、2008年のリーマンショックだったそうです。
 「その時期は一気に仕事が減り、税理士さんからも、

『上手な自己破産の方法教えます』なんていわれる始
末。どうせ廃業するなら、最後に好きなことをやら
せてほしいと創業者である父に頼み込んだんです」
　最初はなかなか受注がなく、社内でも「焚き火で
飯が食えるか！」といわれたことも。それでも展示
会への出展やアウトドア雑誌への営業メールなど、
粘り強く「できることは何でもやった」のだそう。
地道な努力の結果、製品が少なかった「ソロキャン
プ向け」の需要に応えたことと、品質の高さが口

く ち

コ
ミで広がり、問合せが急増しました。
　一方で、「販売に関して素人の自分がここまで続
けられたのは、妻の存在が大きい」と、笑一さん。
 「販売業の経験がある妻が、実務的なアドバイスを
しながら背中を押してくれたんです。立ち上げ当初、

『どうしたらメーカーになれるんだろう』とぼやいた時、
『挑戦するかしないかの差だよ』といわれたのを思い
出します。苦しい時に一番身近な人の応援があった
からこそ、自分を信じて突き進むことができたんです」

　埼玉県戸田市の工業地域の一角に、窓からキャン
プ用のテントがのぞく建物が一つ。あたりには「ガチャ
ンガチャン」と金属を押し出す機械の音が響きわた
ります。ここは、“ソロキャンプ”を楽しむ人から支
持を得ているアウトドアブランド「笑’s」の工場です。
　笑’sは板金加工を専門とする㈲昭和プレスが立ち
上げた自社ブランド。一人用の小さな焚き火台やキャ
ンプ用薪ストーブなどを、自社設計で製作しています。
アウトドア雑誌でも取り上げられ、笑’sの製品が付
録になった号は売り切れになるほどの人気。近年では、
キャンプをテーマとした漫画の作中にも製品が登場し、
作品のファンからも注目を集めています。
 「焚き火台やバーベキューグリルというと、大きな
ものをイメージすると思いますが、近年はソロキャ
ンプがブームになり、小型で機能性の高い製品を求
める人が増えているんです」
　そう語るのは、昭和プレス2代目で笑’s設立者の
高久笑一さん。製品開発にあたっては、キャンパー
でもある笑一さんが実際に使用感をチェックしながら、
常にユーザー目線で機能性を追求しています。
 「分解すると数センチ程度の薄さにまでたたむこと
ができるので、かさばりません。組み立てにはネジ

Photo by Tomohiro  Enzaki

母体である㈲昭和プレスは1962年創業で、ロッ
カーをはじめとした事務用品の金属パーツなど
を製造。2008年のリーマンショックを機に、2
代目が自社ブランド「笑’s」を立ち上げ、焚き火
台などの自社設計のアウトドアグッズを展開。
2代目と3名の工場スタッフに加え、同業のいと
この会社に協力してもらいながら、薪ストーブ
など、40種類以上の商品を製造している。

事業所名：有限会社昭和プレス
本社所在地：埼玉県さいたま市南区沼影2-1-24
工場：埼玉県戸田市笹目7-11-11
URL：http://www.sho-s.jp/

W   NDER 
SKILL

─継承と進化─
vol.30

笑’s
Sho’s

廃業寸前の経営危機から一転
注文殺到の人気アウトドアブランドに

銘品銘品 コンパクト焚き火グリル『B
ビー

-G
ゴ

O-W
ウ イ ン グ

ING』

3

1

2

折りたたむとB6コピー用紙サイズになる焚き火グリル『B-6君』。
年間で2万台以上出荷している、一番の売れ筋商品です。

4

5
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小径に生い茂る竹林が
灯りに照らされ

幽玄の世界へと誘う

Photo by PIXTA　取材協力・写真提供 京都・花灯路推進協議会、京福電気鉄道株式会社、京都府農林水産部

美しい景色を通して、日本の魅力を再発見する美景ミュージ
アム。今月は、京都府の京都市から。1,200年以上の歴史を持
つ古都のまちなみをライトアップする初冬のイベント「嵐山
花灯路」の様子を、竹林の小径を中心にご紹介します。

嵐山花
は な

灯
と う

路
ろ

 竹林の小
こ

径
み ち

京都府 京都市vol.20

（写真提供：京都・花灯路推進協議会「竹林の小径」 ※2020年は竹林の小径のライトアップは中止）
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幻想的な灯りをまとった
歴史深い竹林の中を歩く

　夜の訪れとともに凛とした空気を

漂わせる初冬の嵯峨・嵐山の夜。はん

なりとした灯りが、悠久の歴史を刻む

古
こ

刹
さ つ

や雄大な自然を華やかに彩りま

す。今回は、夜の古都散策が楽しめる

イベント「嵐山花灯路」でにぎわう嵯

峨・嵐山へご案内しましょう。

　嵐山花灯路は、嵯峨・嵐山地域の散

策路や寺院・神社・文化施設などの名

所をライトアップする、初冬に行わ

れる催しで、2005年に始まりました。

このイベントの中でも特筆すべきは、

京都を代表する観光名所の一つ「竹林

の小径」。良縁祈願や子宝安産の神様

を祭る野宮神社から、昭和の映画俳

優・大河内傳次郎が30年にわたり造

り上げた庭園「大河内山荘庭園」へと

続く、約400メートルの散策路です。

両側に竹林が生い茂るこの道は、約

1,200年前に道
ど う

雄
ゆ う

上
しょう

人
に ん

が唐からたけ

のこを持ち帰って植えたのが始まり

といわれています。昼は木漏れ日が

降り注ぎ、まるで竹のトンネルの中を

歩いているようなすがすがしい気分

を味わえます。一方、嵐山花灯路の期

間中は、その竹のトンネルが美しく照

らされ、幻想的な空間に様変わり。温

かみのある沿道の灯りを楽しみなが

ら竹林を歩いていると、まるで別世界

に足を踏み入れたような心地に浸る

ことができます。

　嵯峨・嵐山のシンボルである渡
と

月
げ つ

橋
きょう

のライトアップも、大きな見どころで

す。橋の上を月が渡っているような

風景を楽しめることから「渡月橋」と

名付けられたこの橋が、期間中は橋の

周辺の山裾や水辺などとともにライ

トアップされ、優美な夜の景観を演出

します。京都観光の定番スポットと

なっている渡月橋が、黄金に光り輝く

様子をひと目見ようと、毎年多くの人

が足を運びます。

　そのほかにも、自然景観を情緒豊か

な露地行
あ ん

灯
ど ん

で照らす「灯りと花の路」

や、大型花器に生けた迫力のあるいけ

ばな作品を散策路沿いに展示する「い

けばなプロムナード」など、夜の京都

を堪能できる展示が盛りだくさん。

日中とは異なる幽玄で風雅な光景を

いたるところで楽しめます。

　数多くの優れた伝統・文化を有し、

四季折々に美しい風景を楽しめる嵯

峨・嵐山。竹の葉を揺らす風の音や、

神秘的にゆらめく光が、今年１年の締

めくくりに彩りを添えてくれること

でしょう。

美景スポットとあわせて知っておきたい、地元ならではのとっておき情報をご紹介。
今回は嵐山の新たなアート展示と、地元の特産品をご紹介します。

昼間は、空を覆うほど高くそびえる竹林の間から、日の光が差し込みます。

光に照らされ、昼間の雄大さと異なる趣を見せる渡月橋。
（写真提供：京都・花灯路推進協議会「渡月橋ライトアップ」）

海外でも活躍するデザイナー・森田恭通氏が手がけた、モダンなアート展示。
竹林の小径から徒歩約11分の嵐山駅構内にあります。

所在地：京都府京都市右京区嵯峨天龍寺
芒ノ馬場町
アクセス：JR嵯峨嵐山駅から徒歩約13分
開催時期：例年12月上旬〜中旬（※HP要確認）
https://hanatouro.kyoto.travel/

嵐山花灯路 竹林の小径

京都府農林水産部

https://www.kyotoarashiyama.jp/about
嵐山駅　はんなり・ほっこりスクエア

地域の魅力を再発見！

キモノフォレストキモノフォレスト
京福電鉄嵐山駅の構内にある、京友禅のポール600本
を用いたアート展示。中でも、ポールが両脇にそびえ
る「着物の小径」では美しい京友禅を見ながら散策を
楽しむことができます。日没後には照明に照らされ、
まるで別世界のような風景が現れます。

伝統とアートが融合した
美しい友禅の“林”

京たけのこ京たけのこ
竹林の小径に生い茂る竹でもある孟宗竹を特別な方
法で栽培したたけのこ。えぐみが少ないため、お吸い
物や煮物などで食すと一層美味しさが引き立ちます。
京たけのこの中でも、色が白く刺身にできるほどのや
わらかい最高級品は「シロコ」と呼ばれています。

平安時代から愛され続ける
京都の伝統野菜

京都府

Map

キモノフォレスト

JR嵯峨嵐山駅

京都市

桂川

散策路沿いにいけばなを展示する「いけばなプロムナード」も必見です。
（写真提供：京都・花灯路推進協議会「いけばなプロムナード」）

竹林の小径

やわらかく甘みのある京たけのこは
栽培農家の数年にわたる徹底した畑管理から生まれます。

（写真提供：（公社）京のふるさと産品協会）

32種類の
京友禅のポールが並ぶ

様子は圧巻！

生のたけのこの販売は
3〜４月ですが、

冬季は冷凍品を入手可能

京福電鉄嵐山本線
嵐山駅

https://www.pref.kyoto.jp/brand/1-1kyobrandnatu.html

※2020年は竹林の小径のライトアップは中止と
なりました。詳しくはHPをご確認ください。
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第 8 回

もっと健康
セルフケア生活

これだけは実践する！
今月の

　年の瀬が近いこの時期は、ついつい

お酒や食事の量が増え、胃腸に負担が

掛かることが多くなります。特に腸は、

ほかの臓器とのかかわりが大きく、腸内

環境の乱れが、体のさまざまな機能に

悪影響を及ぼすことがわかっています。

　例えば、小腸は免疫機能が集中して

いる場所。腸内環境の乱れが、感染症

への抵抗力の低下にもつながります。

　また、近年は「脳腸相関」という、脳

と腸の関係性が注目されています。「緊

張でお腹が痛くなる」など、ストレス

が腸に影響を与えるだけでなく、腸内

環境の乱れが不安やうつ状態を招く

可能性が指摘されているのです。つま

り、良質な腸内環境なしに、健康的な

生活は送れないといっても過言では

ないでしょう。

　腸内環境の基盤となるのは、一人あ

たり1,000種類以上、約100兆個いる

といわれる腸内細菌が集まった「腸内

フローラ」。腸内細菌のうち善玉菌と

呼ばれるものには、脳や体の働きを保

つ物質をつくったり、免疫機能を手助

免疫や代謝、そして脳機能とも
密接に関係する腸内環境は
心と体の健康の要！

食物繊維には水溶性と不溶性の2種類があり、食品によって

割合は異なります。どちらも取り入れることが腸内環境の改

善につながるので、同じ野菜ばかり食べるのではなく、葉物、

根菜、豆、キノコなど、複数の種類を食べるようにしましょう。

2種類の食物繊維を
さまざまな野菜から摂取する

Self-care Life

01

快
腸
習
慣

けするものが多数あります。一方、悪

玉菌は有毒物質をつくったり、善玉菌

の増殖を抑えたりします。そのため、

善玉菌が多く、悪玉菌が少ない腸内フ

ローラのバランスが求められるのです。

　そのためには、普段の食事が重要で

す。動物性脂質は悪玉菌、食物繊維は

善玉菌のエサとなるので、油が少なく

野菜が多い食習慣は、腸内フローラの

バランスを保つうえでも理にかなって

います（下図、右図01）。

　もちろん食べるばかりではなく、“出

す”ことも大切。朝食を取ることで腸

の働きを促し、朝のうちにトイレへ向

かうようにしましょう（右図02）。

　脳や体の機能と腸内環境のかかわ

りはとても密接で、心と体、両者の健

康の要といえます。「ちょっとお腹の

調子が悪いだけ」とは考えず、早めの

ケアを心がけ、日頃から腸内環境を意

識した生活を送りましょう。

朝は時間に余裕を持ち
朝食を食べてトイレに向かう

Self-care Life

02

朝食を食べて消化器の働きを促し、朝のうちにトイレに行く

ようにしましょう。初めのうちは何も出なくても、習慣化する

と自然に便意を催すようになります。そのためにも、朝は慌た

だしくならないように、時間に余裕を持って過ごしましょう。

胃と比べて、大腸の病気は悪化するスピードが遅い傾向にあ

るため、内視鏡検査の頻度は低くてもよいとされています。た

だし、50歳以上で過去5年間に大腸内視鏡検査を受けていな

いなら、自覚症状がなくとも検査を受けるのがおすすめです。 

5年に一度は
大腸内視鏡検査を受ける

食べすぎ・飲みすぎを避け
胃の健康にも気を配る

Self-care Life

04

Self-care Life

03

胃と腸はつながっているため、胃が不健康だと腸にも悪い影

響を与えます。食べすぎや飲みすぎに気を付け、日頃から胃に

も気を配りましょう。また、胃薬を飲みすぎると、腸内フロー 

ラのバランスが乱れる可能性もあるので、注意が必要です。

監修

内藤裕二氏
京都府立医科大学准教授。消化
器病学や腸内微生物叢（そう）な
どが専門。主な著書に『消化管
（おなか）は泣いています』『人生
を変える賢い腸のつくり方』（と
もにダイヤモンド社）など。

代表種 体への主な影響 増える要因

善玉菌
ビフィズス菌、
乳酸菌、
酪酸菌など

•整腸作用
•免疫調整
•悪玉菌の増殖を抑える

•食物繊維やオリゴ糖を多く含む食品
•みそやしょうゆ、ぬか漬け、ヨーグル
トなど、乳酸菌を含む発酵食品

悪玉菌
ウェルシュ菌、
病原性大腸菌
など

•有毒物質をつくる
•下痢や便秘を引き起こす

•動物性の脂質やタンパク質、ショ糖
などを多く含む食品

•飲酒、ストレス、寝不足など

日和見菌
大腸菌、
レンサ球菌
など

•体が弱った時や悪玉菌が
多い時に有害な作用を及
ぼす

細菌の種類により異なる

たくさんの細菌がいる腸内の様子を花畑（フローラ）になぞらえ、「腸内フローラ」といいます。
腸内細菌は、人の体に有益な「善玉菌」、有害な「悪玉菌」、どちらにも属さない「日

ひ よ り み

和見菌」
の３つに分類され、2：1：7のバランスが理想です。悪玉菌が極端に増えすぎないような食
習慣・生活習慣を心がけることが、良好な腸内環境をつくる基本といえるでしょう。

腸内フローラとは？ そのバランスを良好に保つコツ
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大切なお知らせですのでご注意ください

契約内容（登録内容）に
変更はありませんか？

例1〜3のような変更がある場合は、契約者変更の届出書をご提出いただく必要があります。
4のように経営または就業の実態がなくなる場合は、退会の届出書をご提出いただく必要があります。

あんしん財団の会員は「会員証兼保険証券」または「会員証兼保険契約更新証」に記載されている
法人または個人事業主です。次の例に該当される場合は、速やかに当法人までお知らせください。

被保険者（加入者）になれる方は、会員事業所において経営または就業の実態がある方です。
次の例に該当されるようになった場合は、継続してご加入できませんので減員の手続きが必要です。
ケガをされても補償の対象になりませんので、速やかに当法人までお知らせください。

1

2

例

事業の廃止
※下記問合先一覧表の

3に
ご連絡ください。

個人事業主の
死亡により、
後継者が事業を
承継した

事業所の組織変更
　（個人事業所→➡
　              法人事業所）

個人事業主が
後継者に
仕事を譲った

※下記問合先一覧表の₁にご連絡ください。

介護保険法に基づく
要介護認定を受けた
※要介護認定ではなく

「要支援認定」を受けた場合、
経営や就業の実態がある方は
継続してご加入できます。

例

例：役員登記はしているが
	 実態としては引退しており、
	 会社経営に参加していない。

経営または就業の
実態がなくなる

退職、転職をする

※下記問合先一覧表の₂にご連絡ください。

1 2 3 4

変更などのお知らせは、下記までご連絡ください。電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

受付内容 お問合せ先
（受付時間 9：00〜17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

1 ・加入申込手続き（未加入従業員の追加加入など）
・会員（保険契約者）の変更手続き    0120-311-816

 ☆最寄りの支局につながります。

2 ・上記1以外の変更手続き（事業所所在地などの変更）
・会費支払（口座振替）に関する照会    0120-840-849

3 ・契約更新や会員証に関する照会
・退会（解約）手続き    0120-745-108

通話料
無料

通話料
無料

通話料
無料

保険加入・変更・会費◆ 財団からのお知らせ

封書が届いた
（契約満了と契約更新のお手続きのご案内）

ハガキが届いた
（自動継続のご案内）

更新手続き　必要更新手続き　不要

※現在のご契約と同じ補償内容で自動的に継続されます。

保険契約が満期を迎える会員の皆さまへ
契約更新のご案内をお送りしています
契約更新のご案内は、満期の3ヵ月前にお送りしております。このご案内は、満80歳で契約更新日を迎える被保険
者がいらっしゃる会員の皆さまには封書で、それ以外の会員の皆さまにはハガキでお送りします。
お手元に届きましたら内容をご確認ください。

ご契約いただいている保険契約は、満80歳を境に補償内容が一部変更となります。
そのため、満80歳となる被保険者様が保険契約を継続いただくためには、「継続申込書」のご提出が必要です。

封書に同封されている「継続申込書」をご提出ください
※ご提出がない被保険者様は、現在の保険期間の満了日で自動的に減員となりますので、ご注意ください。

契約更新に関する照会

0120-745-108 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

継続申込書  見本

※返送期日は、「継続申込書」のほか、更新手続きのご案内状にも
　記載しております。

1  封書に同封の記入例をご参照のうえ、
　 「継続申込書」にご記入・ご捺印ください。

2  ご記入いただいた「継続申込書」は、
　  返信用封筒にて返送期日までにご提出ください。

お手続き方法

返送期日を
ご確認ください
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補助金および保険金の
税務上の取扱い

保険加入・変更・会費◆ 財団からのお知らせ

会費領収書について（ご希望の方）
あんしん財団では月々の会費の領収書は通帳記入に代えさせていただいておりますが、
ご希望の方には令和2年分の合計金額が記載された会費領収書を発行いたします。

領収書の発行をご希望の方

0120-840-849 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

領収書や会費の経理処理について

0120-840-849 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

確定申告用に年間の合計金額が記載された会費領収書を必要とされる方は、ご連絡ください。

令和2年12月1日（火）～令和3年2月1日（月）受付期間

令和2年12月下旬～令和3年2月上旬を予定お届け期間

◆会費は、全額、生命保険料控除などの所得税法上の所得控除の対象外です。
◆会費は、全額、消費税の仕入控除の対象外です（保険料相当部分1,700円は非課税、保険料相当部分以外の300円は不課税）。

会費の経理処理について

会費の経理処理は下記のとおりです（お一人様会費月額2,000円のうち保険料相当額が1,700円となり、
残りの300円は災害防止・福利厚生事業等に充てられる金額となります）。

─ 個人事業所の方は特にご注意ください ─

振替口座 税務上の処理 勘定科目

法人事業所 法人名義 全額損金 諸会費等

個人事業所
事業主および事業主と生計を
一にする配偶者その他の親族 事業主名義

①保険料相当部分（1,700円）は事業主個人の
　負担となり経費となりません 事業主貸

②保険料相当部分以外（300円）は必要経費 諸会費等

その他の加入者 事業主名義 全額必要経費 諸会費等

〒160-0016  東京都新宿区信濃町34  JR信濃町ビル
あんしん財団  業務部事務管理課 宛

ハガキ

「会員の皆さま」➡「変更手続きのご案内」➡「年間会費領収書の発行」
https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/change/

ホームページ

業務部事務管理課　0120-840-849TEL

申込み方法 ●領収書は再発行いたしません。
●会費は、消費税の課税対象外です。
●生命保険料控除などの所得控除の
対象ではありません。

●会費の経理処理につきましては、下
記のお知らせ、およびあんしん財団
ホームページの「会員の皆さま」➡
「会費の経理処理」をご覧ください。

・領収書発行
　希望
・会員番号
・会員名

※ハガキにはこの
3項目をご記入
ください。

1.災害防止・福利厚生の補助金の税務上の取扱いについて
法人事業所の場合は「法人の益金」、個人事業所の場合は「事業所得」となります。勘定科目は「雑収入」等になります。
なお消費税の課税対象外（不課税）です。

2.保険金の税務上の取扱いについて
当法人からお支払いする保険金は、法人事業所と個人事業所では受取人が異なりますので、税務上の取扱いも異
なります。

※1 傷害保険金は後遺障害・入院・通院・
往診の保険金を指します。

※2 法人が保険金を受取り、傷害を受け
た被保険者（加入者）や死亡した被保
険者（加入者）の遺族に見舞金や弔慰
金として支給する場合でも、必ず法
人の益金として計上してください。

● 法人事業所
①法人事業所が受取る保険金はすべて法人の益金となります。

区分 会費負担者 被保険者（加入者） 保険金受取人 税務上の取扱い 勘定科目

傷害保険金※1

法人
法人の役員、
法人が常時雇用
する従業員

法人 法人の
益金※2 雑収入等

死亡保険金

※3 当法人から支払いを受ける入院・通院・往診保険金（後遺障害・死亡保険金を除く）は支払医療費から控除しなければなりません。 ※4 保険金を含めその年
中に贈与を受けた金額が基礎控除額を超える場合は、贈与税の対象となります。 ※5 上記【法人事業所】「被保険者（加入者）への傷害見舞金等」参照。 ※6 遺
族が受ける一般の生命保険金は相続財産とみなされますが、当法人の死亡保険金はこれに該当いたしませんので、上記のとおり受取人の一時所得となります。 
※7 上記【法人事業所】「遺族への弔慰金」参照。

区分 会費負担者 被保険者（加入者） 保険金受取人 税務上の取扱い（受取人の所得区分など）

傷害※1

保険金 事業主
事業主、専従者 事業主 非課税（医療費控除を受ける場合）※3（専従者に渡した場合）※4

従業員 事業主 事業所得に算入（従業員に見舞金等を渡した場合）※5

死亡
保険金 事業主

事業主 遺族
受取人の一時所得※6

専従者 事業主

従業員 事業主 事業所得に算入（遺族に弔慰金を渡した場合）※7

● 個人事業所
個人事業所が保険金を受取る場合、傷害保険金と死亡保険金とでは、税務上の取扱い（受取人の所得区分等）が異
なります。

区分 税務上の取扱い（受取人の所得区分など）

被保険者（加入者）への
傷害見舞金等

社会通念上相当なもの（通常の見舞金）➡非課税
社会通念上相当でないもの➡給与所得（役員賞与、給与）にて課税

遺族への弔慰金

社会通念上相当なもの➡非課税
社会通念上相当でないもの➡退職手当等にて課税
※ 実務上は下記金額まで非課税で、これを超える分が退職手当として相続税の対象になります。

Ａ．業務上の死亡➡給与の3年分まで
Ｂ．業務外の死亡➡給与の6ヵ月分まで

② 法人事業所が受取った保険金を被保険者（加入者）や死亡した被保険者（加入者）の遺族に見舞金や弔慰金とし
て支給する場合は、下記の取扱いとなります。

※過去に領収書の発行をご依頼いただいた方には
　令和2年分も自動発行しますのでお申込みは不要です。
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ケ
ガ
の
補
償

死亡したとき
（死亡保険金）

満
年
齢
に
応
じ
（
注
１
）

2,000万円 1,000万円

●ケガをして、その直接の結果として、事故日
からその日を含めて180日以内に死亡した場合。
●同一の事故によりすでにお支払いした後遺
障害保険金がある場合は、死亡保険金の保険
金額からすでにお支払いした金額を控除した
残額となります。

後遺障害が
残ったとき

（後遺障害保険金）

2,000万円
（第1級）

〜

16万円
（第14級）

1,000万円
（第1級）

〜

8万円
（第14級）

●あんしん財団の等級表によります。
●事故日からその日を含めて180日以内に後
遺障害が生じた場合は、その程度に応じ、等級
区分に従い後遺障害保険金をお支払いします。
●事故日からその日を含めて180日を超えてな
お治療を要する場合は、事故日からその日を含
めて181日目における被保険者以外の医師の
診断に基づき障害の程度を認定し、等級区分
に従い後遺障害保険金をお支払いします。
●保険期間を通じ、第1級の保険金額をもって
限度とします。

入院したとき
（入院保険金） 年

齢
に
関
係
な
く
一
律

1日につき 6,000円
●事故日からその日を含めて180日以内に
入院した日数 （注2）。
●外泊日は入院保険金の対象となりません。

通院したとき
（通院保険金） 1日につき 2,000円

●事故日からその日を含めて
180日以内に通院した日数で90日を限度 （注2）。
●実際に治療を受けた日数。

往診を受けたとき
（往診保険金） 1日につき 4,000円

●事故日からその日を含めて180日以内に
医師の往診を受けた日数 （注2）。
●往診とは、医師が自宅に訪問し
治療することをいいます。

もしもの事故でも安心!

ケガの補償（事業総合傷害保険）

保険の趣旨
この保険は「ケガをした被保険者およびその遺族の生活補償」ならびに「保険金受取人である保険契約者が負担する資金
等の財源確保」に備えるための保険です。

保険契約者・保険金受取人……中小企業の法人または個人事業主
被保険者……保険契約者の事業に従事する方で、ご加入されている方
保険金の種類・保険金額について
この保険は被保険者が日本国内または国外において、「急激かつ偶然な外来の事故によってその身体に被った傷害」に対して、
普通保険約款に従い、保険契約者へ保険金をお支払いします。死亡保険金と後遺障害保険金は被保険者の満年齢に応じ
次の保険金をお支払いします。入院、通院、往診の保険金日額は、年齢に関係なく一律です。

（注1）被保険者の満年齢は、保険責任の開始の日である保険期間の初日（増員の場合は、増員日）の満年齢が適用されます。
（注2）入院は平常の業務または生活ができず医師の指示に基づき入院した期間まで、通院および往診は平常の業務または生活に支障をきたした期間までがお支払いの対象です。

補償の内容

お仕事中のケガはもちろん日常生活のケガも補償します

入院、通院、往診の保険金は、1日目からお支払いします

交通事故によるケガや海外旅行中のケガも補償します

1.
2.
3.

あんしん財団のケガの補償   3  つのポイント

保険金請求・受付専用ダイヤル

満80歳未満 満80歳以上

満80歳以上満80歳未満

詳細は普通保険約款をご覧ください。普通保険約款はあんしん財団ホームページにて確認できます。

保険金をお支払いできる例 保険金をお支払いできない例

ケガの補償◆ 財団からのお知らせ

0120-611-616 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

交通事故

●自動車運転中、凍結した路面で
　スリップして電柱にぶつかり、
　肋骨を骨折した。

●階段で滑って転落し、頭を打撲した。
仕事中／日常生活 ●入浴中に脳卒中を発症して倒れ、

　右半身マヒの障害が残った。

●使い捨てカイロで低温やけどを負った。

急激かつ偶然な外来による事故ではないため、お支払いの
対象とはなりません。低温やけどは、瞬間的には熱いと感
じない程度の熱に長時間接触することによって起きるやけ
どであり、ケガに該当しないためです。

お支払いできない理由

疾病（病気）は、お支払いの対象とはなりません。また疾病
が直接の原因で発生したケガも、お支払いの対象とはなり
ません。あんしん財団の保険は、ケガの保険です。

お支払いできない理由

冬は、寒暖差により疾病（病気）を引き起こすことがあります。お気を付けください。
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ケガの補償◆ 財団からのお知らせ

ケガをしてしまったらお早めに!

保険金の請求方法
ご連絡を
いただく前に

1 スムーズに保険金お支払い手続きをさせていただくため、
以下の内容をご確認のうえ、
ケガをした日からその日を含めて30日以内にご連絡ください。

※事故状況やケガの内容などにより、そのほかに追加でお伺いする場合があります。

●会員番号（証券番号）
　※会員番号がわからない場合は、
　　「会員証兼保険証券」または
　　「会員証兼保険契約更新証」をご確認ください。

●ケガをした方のお名前
●ケガをした日時（事故発生日時）

●ケガをした時の状況
　（どこで、どのようにケガをしたのか）

●ケガをした体の部位
●ケガの名前（傷病名、診断名）
●治療先の医療機関の名前

受付時間／9：00〜17：30
土・日・祝日および年末年始除く。
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

電話でのご連絡

0120-611-616通話料
無料

専用の「FAX連絡票」に必要事項をご記入のうえ、上記番号までお送りください。
※FAX連絡票はあんしん財団ホームページ（保険金の請求方法）よりダウンロードできます。

FAXでのご連絡

受付時間／24時間365日
FAX番号のお間違いにご注意ください。03-5362-2063

ケガの発生報告は、あんしん財団ホームページの専用フォーム
および電話やFAXにて、受付しております。

手続き書類の
ご返送

3

あんしん財団へ
ご連絡

2

手続き書類の
確認（審査）

保険金のお支払い時期について
当法人は、保険金の請求に必要なすべての書類が当法人に到着したその日を含め
て30日以内に、保険金をお支払いするために必要な事項の確認を終えて保険金
をお支払いします。ただし、次に掲げる特別な照会または調査が不可欠な場合は、
お支払いまでの期間を延長します。

上記の照会・調査にあたり、保険契約者、被保険者または保険金受取人が正当な
理由なくその確認を妨げ、またはこれに応じなかった場合（必要な協力を行わなかっ
た場合を含む）、これにより確認が遅延した期間については、上記の日数に算入
しません。

主なもの
●警察、検察、消防その他公の機関による捜査・調査結果の照会 … 180日
●医療機関、検査機関その他専門機関による診断・鑑定等の結果の照会 … 90日

4

保険金の
お受取り

5
保険金のお支払いが確定しましたら、支払通知を郵送いたします。
保険契約者（中小企業の法人または個人事業主）名義の口座へ保険金を
お振込みします。

ホームページでのご連絡

フォームは
こちらから

あんしん財団トップページの
「会員の皆さま」にカーソルを合わせ、
「ケガの発生報告フォームはこちら」をクリック。

個人情報の取扱いなどに
同意のうえ、
「会員番号」を入力

STEP1
ご案内

ケガの内容など
必要事項を入力

STEP2
入力

入力いただいた
メールアドレス宛に、
あんしん財団より送信完了
メールが届きます

STEP4
送信完了

入力内容を確認し、
間違いがなければ「送信」

STEP3  
確認

4ステップで
簡単に報告完了！

※ご連絡内容について確認が必要な場合、
　あんしん財団からお電話をさせていただくことがあります。

※保険金のご請求金額や事故内容などにより、必要な書類は異なります。

ご提出書類（★あんしん財団所定用紙）

●保険金請求書 兼 
診療状況申告書（★）

●診断書（診療証明書）（★）
※保険金請求額によっては省略可

●医療機関発行の領収書
※ない場合は診察券（コピー可）

●関係先調査同意書（★）
●交通事故証明書（コピー可）

●入院・通院・往診の保険金のご請求に必要な書類（主なもの）

あんしん財団より手続き書類をお送りします
ご連絡をいただいた後に、手続き書類を郵送いたします。
必要な書類をお取り揃えのうえ、あんしん財団までご返送ください。
※手続き書類の発送は、ご連絡日の翌営業日以降となることがあります。

手続き書類のご返送に関するお願い
保険金の手続き書類は、下記の時点で速やかにお送りください。

※入院・通院・往診の保険金は、ケガをした日から180日以内に
　治療した日数（通院は180日以内のうち90日分が限度）がお支払いの対象です。

ケガをした日から
180日を超えて

治療している場合

180日を過ぎた
時点

治療が終了した
時点

ケガをした日から
180日以内に

治療が終わった場合
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「ケガの発生報告フォーム」のご利用で、
請求書の記入を一部省略できるようになりました

ケガの補償◆ 財団からのお知らせ 補助金◆ 財団からのお知らせ

「ケガの補償 ご利用の声」の
ご紹介
ケガの補償をご利用いただいたお客さまに、「事故対応サービスに関するアンケート」にご協力いただいております。
お客さまから寄せられた「ご利用の声」や、それを元に改善を実施した事例についてご紹介します。

ケガの報告をした際に、事故の詳細を質問されました。郵送で
届いた書類にまた同じことを書かなくてはならず、手間でした。

お客さま

「ケガの補償 ご利用の声」は随時更新しております。詳しくは、あんしん財団ホームページをご覧ください。

いただいた回答内容および個人情報につきましては、当法人の個人情報保護方針および利用目的に基づき適切に管理します。個人情報の取扱いの詳細は、
当法人ホームページの「個人情報の取扱いについて」をご覧ください。

今回、お客さまからいただいたご意見を元に、上記のとおり書類の記入に関して一部を改善いたしました。
今後もケガの補償の利便性を高めるため、継続的な改善に取り組んでまいります。

お客さまによる必要書類への正確なご記入、お取り揃えにより、確実かつ速やかに保険金のお支払いができ
ます。何卒ご理解のうえ、ご協力くださいますようお願い申し上げます。 あんしん財団

保険金のお支払いが確定しましたら、お支払明細とともに「事故対応サービスに関するアンケート」を
ハガキでお送りしております。ケガの補償をご利用の際は、ぜひともアンケートにご協力ください。

保険金の手続き書類について

※お電話やFAXでケガの発生報告をいただいた場合は、お手数ですが従来どおりケガをされた日時や状況等についてもご記入ください。

電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

人間ドック・定期健康診断補助金専用ダイヤル

人間ドック補助金額
改定のお知らせ

0120-512-511 お手続き番号 2通話料
無料

福利厚生事業（お客様サービス事業）の「健康管理のための補助金制度」のうち、人間ドック受診に対する補助金
額を以下のとおり改定いたしました。
皆さまにおかれましては、今回の改定につきまして、何とぞご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

ご注意

◆申請期間は、受診日の翌日から起算して180日以内（受付）になります。
◆この制度は、あんしん財団加入日の翌日以降に受診したものが対象となります。
◆実際の受診費用負担額が補助金額の上限に満たない場合は、実際の受診費用負担額を補助します。
◆補助対象となる受診は、「定期健康診断」と併せて、同一被保険者（加入者）に対し1年度間（4/1〜翌年3/31）にお一人さま1回です。

補助金対象者 対象となる人間ドック ※ほかの循環器ドック（肺、心臓、大腸ドックなど）、再検査などは対象となりません。

あんしん財団
会員事業所の加入者
（被保険者）の方のみ
ご利用できます。

1 国内の医療機関で受診したもので、その医療機関が人間ドックと定める検査

2 脳ドック

3 PET検診

4 生活習慣病予防健診に加え※付加健診を実施した検査

人間ドック補助金の対象

※尿沈渣顕微鏡検査・生化学的検査・眼底検査・肺機能検査・腹部超音波検査・血液学的検査

● 改定時期
2020年4月1日以降を受診日とする人間ドック補助金申請から適用となります。

● 改定の理由
あんしん財団は、2015年2月16日に一般財団法人に移行し、契約の終期の定めのない共済契約から、1年間の期間を定めた
保険契約へ変更しました。
これまで、補助金については、上記のとおり会員の皆さまのご加入継続年数に応じた額をお支払いしていましたが、本制
度を含む福利厚生事業（お客様サービス事業）も保険契約と同様に1年単位で収支管理する必要があることから、今回の改
定にいたりました。

● 改定の内容
以下のとおり、加入継続年数区分による補助金額を廃止し、一律一人6,000円までとなります。

改
定
前

加入継続年数 補助金額（1名につき）

0～10年未満 6,000円まで

10～20年未満 12,000円まで

20年以上 20,000円まで

改
定
後

補助金額（1名につき）

加入継続年数に
関係なく

一律6,000円まで

お客さまの手間を少しでも省くため、
ケガの報告をあんしん財団ホーム
ページ内の「ケガの発生報告フォー
ム」より入力していただいた方につ
いては、後日郵送でお送りする書類
へのご記入を一部省略いただけるよ
うになりました。

➡「ケガの発生報告フォーム」のご利用
方法については本誌24ページ参照

保険金請求書 見本（一部抜粋）

保険金請求書 兼　個人情報の取扱いに関する同意書
兼　通院・入院・往診診療状況申告書（裏面）

一般財団法人あんしん財団宛
保険契約者（保険金請求人 兼 保険金受取人）は、下記事故について関係書類を添付のうえ保険金
を請求します。
保険契約者（保険金請求人 兼 保険金受取人）および被保険者は、保険金請求に必要な個人情報（保
健医療情報等のセンシティブ情報を含む。）を、貴法人が裏面記載の個人情報の利用目的の範囲内
で業務の遂行上必要な限りにおいて、取得・利用・提供することに同意します。
（「通院・入院・往診診療状況申告書」をご利用される場合）被保険者は本書裏面「通院・入院・往診
診療状況申告書」の記載内容が事実と相違ないことを確認し、下記被保険者欄に押印します。
被保険者は、保険契約者（保険金請求人 兼 保険金受取人）が保険金を請求することを了知します。

裏面も
あります

ご案内冊子4ページ、　「保険契約者（会員）およ
び被保険者（加入者）の資格について」を必ずご確
認ください。資格がない場合のみ次のいずれかを
ご選択ください。

　 減員・退会の手続中または手続済
　  減員・退会の手続き書類を希望します

ご記入の前に

被保険者（ケガをされた方）

氏名 生年月日

1

　　保険契約者（保険金請求人 兼 保険金受取人）

事業所住所

先
絡
連
ご
日中ご連絡の取れる電話番号

　　　　　　（　　　　　）
事業所名 ご担当者名

代表者名

 法人事業所の場合は「法人印」を押印してください。
 個人事業所の場合は「事業主の個人印」を押印してください。

 ケガをされたご本人様が個人印（認印）を押印してください。

 法人事業所の場合は「法人」、個人事業所の場合は「事業主」となります。

　　ケガをされた時の状況
ケガをされた日時 　　　　年　　　　月　　　　日　　　　午前　・　午後　　　　　時　　　　分頃 業務上外 業務上　 ・　 業務外

2

3

事故の状況
どこで

どのようにして( )

被保険者（ケガをされた方）

氏名 生年月日

1

　　保険契約者（保険金請求人 兼 保険金受取人）

事業所住所

先
絡
連
ご
日中ご連絡の取れる電話番号

　　　　　　（　　　　　）
事業所名 ご担当者名

代表者名

 法人事業所の場合は「法人印」を押印してください。
 個人事業所の場合は「事業主の個人印」を押印してください。

 ケガをされたご本人様が個人印（認印）を押印してください。

 法人事業所の場合は「法人」、個人事業所の場合は「事業主」となります。

　　ケガをされた時の状況
ケガをされた日時 　　　　年　　　　月　　　　日　　　　午前　・　午後　　　　　時　　　　分頃 業務上外 業務上　 ・　 業務外

2

3

事故の状況
どこで

どのようにして( )

ご案内冊子4ページ、　「保険契約者（会員）およ
び被保険者（加入者）の資格について」を必ずご確
認ください。資格がない場合は次のいずれかをご
選択ください。

　 減員・退会の手続中または手続済
　  減員・退会の連絡をしていないため、
手続き書類の送付を希望します。

ご記入の前に
記入例

安心　太郎 （男）

安心　太郎

東京都新宿区信濃町34番地

株式会社あんしん製作所

安心　太郎

事業所内の作業場でトラックの荷台に乗って商品の積み下ろし作業中、 足を滑らせて荷台から転落した。

その際、 頭と右手をトラックのあおりにぶつけた。

03　　 5362 　　2327

2019　　　　3　 　　 30　　　　　　　　　　　　　1　　　　30

心
安

ん
し
ん
あ

所
作
製之 

印

ケガをされた
ご本人様が
個人印（認印）
を押印して
ください。

ケガをされた
時の状況を詳
しくご記入く
ださい。

保険契約者（会員）および
被保険者（加入者）の資格
については
ご案内冊子４ページ
を必ずご確認ください。

保険契約者の印鑑
法人事業所→「法人」の印
個人事業所→「事業主」の個人印
を押印してください。

▲･････････････････････････････

▲･･････････････▲････
････････････････････････････････････････････････

▲ ･････････････････

保険金請求書_4C.indd   1 2020/09/03   14:47:51

　　　の項目についてはご記入不要です。
それ以外の項目にご記入、ご捺印のうえ、ご返送ください。

安心  太郎 （男） 昭和55年1月1日（40歳）

「ケガの発生報告フォーム」へ報告のとおり
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補助金◆ 財団からのお知らせ

定期健康診断補助金制度の
対象となる健康診断について

0120-512-511 お手続き番号 2
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

人間ドック・定期健康診断補助金専用ダイヤル

人間ドック・定期健康診断のご申請時に必要な添付書類とは?

※下の 1〜 6の内容がわかる 1 および 2 の書類をご用意ください。

1 費用負担者名
5 受診内容

2 受診者名
6 受診医療機関名

3 受診金額 4 受診日

受診内容が確認できる書類（いずれかの書類1点以上、写しをご提出ください）2

※領収書に 1〜 6までの内容がすべてもれなく記載されていれば 2 の書類はご提出不要です。
※詳細は申請書に同封されている「補助金申請手続のご案内」をご覧ください。
※ご提出いただきました書類は原則として返却できませんのでご注意ください。
※補助金申請書はホームページからの請求依頼も受付けていますのでご利用ください。

●請求明細書（または請求書）
●受診結果票の表紙
　（受診者名および受診日が記載されているもの）

●案内文・予約票
●受診者一覧（名簿）
●受診結果CD-Rの表面

ご注意  健診結果の数値の部分は黒く塗りつぶすなどしてください。

受診費用を支払ったことのわかる書類（写しをご提出ください）1

◎インターネットバンキングやお振込みのお客さまは、振込が完了したことのわかる書類および
　請求書などが必要です。詳細は下記専用ダイヤルまでお問合せください。

例：領収書

あんしん財団では、被保険者の方が人間ドックまたは定期健康診断を受診した場合に、
審査のうえ、補助金をお支払いしています。
受診費用のお支払い方法により、提出書類が異なりますのでご注意ください。

人間ドック・定期健康診断の
補助金申請における添付書類について

2020.10.30

受診者：安心太郎
受診日：2020年10月30日

領収書
2020年10月30日

通話料
無料

電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

定期健康診断補助金に関するお問合せ

0120-512-511 お手続き番号 2通話料
無料

あんしん財団では、被保険者（加入者）の方が労働安全衛生規則で定められた項目による健康診断を受診された場
合に、書類審査のうえ補助金をお支払いしています。補助金申請の際は、下記検査項目を満たした内容による受
診であるかご確認ください。

ご注意ください

特定健康診査（特定健診）や市区町村などにおいて無料で行っている健康診断（再検査を含みます）などは、
検査項目不足となり、ご申請いただいても対象外となる場合があります。

1国内の医療機関にて年1回事業所で行う健康診断
2国内の医療機関にて従業員の雇用時に医師により行う健康診断

 ※ 1および 2 は労働安全衛生規則第43条および第44条に定められた検査項目を受診した場合です。詳細は下記の表でご確認ください。

3全国健康保険協会（協会けんぽ）の「一般健診」
 ※ 3に付加健診を追加受診した時は人間ドック補助金制度が適用される場合があります。詳しくはお問合せください。

4生活習慣病健診
5船員法第83条の健康証明書に基づく健康診断

対象となる健康診断

労働安全衛生規則第44条による定期健康診断検査項目表（補助の対象項目）
（◎は必須項目、空欄は省略可）

●1 ： 20歳以上の方については、医師の診断に基づき
省略可。

●2 ： 40歳未満の方（35歳を除く）については、医師の
診断に基づき省略可。

●3 ： ●2に加えて ①妊娠中の女性その他の方であっ
て、その腹囲が内臓脂肪の蓄積を反映しないと判
断された方。②BMIが20未満である方。③BMI 
が22未満であって、自ら腹囲を測定し、その値を
申告した方は、医師の判断に基づき省略可。

●4 ： 40歳未満の方（20歳、25歳、30歳、および35歳を
除く）で次のいずれにも該当しない方については
医師の判断に基づき省略可。

 •感染症法で結核に係わる定期の健康診断の対
象とされている施設等で働かれている方

 •じん肺法で3年に1回のじん肺健康診断の対象
とされている方

□1 ： ●4に加えて胸部エックス線検査より病変およ
び結核発病のおそれがないと診断された方につ
いては医師の判断に基づき省略可。

□2 ： 血糖検査は、空腹時または随時血糖の検査を必
須とする。

※1 ： 聴力検査は1000ヘルツおよび4000ヘルツの純
音を用いるオージオメータによる検査を原則と
しますが、35歳、40歳を除く45歳未満の方につ
いては医師が妥当と認める方法による。

※2 ： オージオメータに限る。

検査項目

受診年齢（歳）

備考~
19

20
25
30

21～24
26～29
31～34
36～39

41
~
44

35
40

45以上

1 既往歴・業務歴 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
2 自覚症状・他覚症状 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

3

身　　長 ◎ ●1
体　　重 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
腹　　囲 ◎ ◎ ●3
視　　力 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

聴　　力
◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ※１

会話法またはオージオメータによる検査 ※2
4 血圧の測定 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

5 尿検査
糖 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
蛋白 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

6 胸部エックス線 ◎ ◎ ◎ ●4
（喀痰検査） □1

7 貧血検査
血色素量（ヘモグロビン） ◎ ◎ ●2
赤血球数 ◎ ◎ ●2

8 肝機能
検査

GOT ◎ ◎ ●2
GPT ◎ ◎ ●2
γ-GTP ◎ ◎ ●2

9 血中脂質
検査

中性脂肪 ◎ ◎ ●2
HDLコレステロール ◎ ◎ ●2
LDLコレステロール ◎ ◎ ●2

10 血糖検査 空腹時血糖
または随時血糖 ◎ ◎ ●2

□2
11 心電図検査 ◎ ◎ ●2

2928 あんしんLife 2020 December あんしんLife 2020 December



補助金◆ 財団からのお知らせ

0120-512-511 お手続き番号 1
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

職場の環境改善のための補助金専用ダイヤル

補助金制度には申請期限があります補助金制度には申請期限があります
各種補助金の申請期限は180日です
この期間にあんしん財団が受付した申請書が対象となります。

職場の環境改善のための補助金 設置、購入、実施の翌日から起算して180日以内。
人間ドック・定期健康診断補助金 受診日の翌日から起算して180日以内。

申請書は余裕を持ってご送付願います。

通話料
無料

安全衛生設備等設置補助金は
対象となる条件等を変更します

職場の環境改善のための補助金制度
補助金の限度額改定のお知らせ

0120-512-511 お手続き番号 1
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

職場の環境改善のための補助金専用ダイヤル

通話料
無料

● 改定時期
2022年4月1日以降の補助金申請書類受付分※から適用となります。
※あんしん財団が補助金申請書類を受付（受領）した日です。
補助事由の発生日（設置日・購入日・実施日等）が2022年3月31日以前であっても、申請書類の受付（受領）日が2022年4月1日以降の場合は、上記の改定後の
補助限度額が適用となりますのでご注意ください。

● 改定の内容
以下のとおり、1会員1年度間の補助金の限度額について、補助の対象事項別に定めていた限度額を一本化すると
ともに、金額を変更いたします。

● 補助の対象事項①
「安全衛生設備等の設置（購入）」、「作業環境測定の実施」、「特殊健康診断の実施」、「ゼロ災運動研修会等への参加」、
「運転適性診断の受診及び運行管理者指導講習の受講」、「安全運転教育研修への参加」、「AED等職場の救急対策用設備の設置（購入）」

加入者数 1名 2名 3～4名 5～9名 10～19名 20名以上

補助限度額 10,000円 15,000円 20,000円 30,000円 60,000円 10名増加ごとに20,000円追加

● 補助の対象事項②
 「動力プレス機械及びフォークリフトの特定自主検査の実施」

・1台あたり5,000円まで

加入者数 1名 2名 3～4名 5～9名 10～19名 20名以上

補助限度台数 2台 3台 4台 6台 12台 10名増加ごとに4台追加

加入者数 1名 2名 3～4名 5～9名 10～19名 20～59名 60名以上

補助
総限度額 15,000円 25,000円 35,000円 50,000円 100,000円

10名増加ごとに
20,000円追加

10名増加ごとに
30,000円追加

● 上記のすべての補助対象を合算した1年度間に利用できる補助総限度額

改定前（現行）

・「動力プレス機械及びフォークリフトの特定自主検査の実施」は現行どおり1台あたり5,000円までとし、上記の限度額に含めます。

加入者数 1～2名 3～4名 5～9名 10～19名 20名以上

補助限度額 5,000円 10,000円 20,000円 40,000円 10名増加ごとに20,000円追加

改定後

2021年5月1日より下記のとおり変更いたします。

❷墜落制止用器具（安全帯）の対象条件を拡大します。
2021年5月1日以降の事由発生（設置・購入）分から補助対象とします。
現在対象としている「墜落制止用器具の規格」「安全帯の規格」適合のものに加えて、ISO規格、EN規格等国際的
規格に適合したフォールアレスト用保護具も対象にします。

№ 設備名称 現在の補助対象期間 延長後の補助対象期間

1 電動ファン内蔵上着（空調服）

2021年4月30日まで
2023年3月31日まで

2 パワーアシストスーツ（腰部アシスト用）

3 黒球付熱中症指数計（WBGT測定器）

4 オイルミスト除去装置

5 冷水式体温冷却服 2022年4月30日まで

❶補助対象期間が設定されている設備は、期間を延長します。

❸対象設備の改造・修理を補助対象から除外します。
2021年4月30日までの事由発生（改造・修理）分を対象とし、これ以降は対象になりません。

2022年4月1日より、災害防止事業（お客様サービス事業）の「職場の環境改善のための補助金制度」における補助

金の限度額について、以下のとおり改定することといたしました。今回の改定では、予算内でより多くの会員の

皆さまに活用いただけるよう、業種や加入者数による金額の偏りを見直すとともに、ご利用の方にとってわかり

やすい制度の内容といたしました。何とぞご理解いただきますようよろしくお願いいたします。これまでご利用

のない会員の皆さまにおかれましては、事業所の安全衛生化促進のため、ぜひとも本制度をご活用ください。
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補助金◆ 財団からのお知らせ

職場の環境改善のための補助金の
年度末申請の締切りについて

0120-512-511 お手続き番号 1
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

職場の環境改善のための補助金専用ダイヤル

通話料
無料

事由発生日 申請書受付日 所属年度

補助事由発生日（設備の設置日、購入日あるいは
実施日）の翌日から180日以内のもの

2021年3月31日まで 2020年度

2021年4月 1 日以降 2021年度

【ご留意ください】
・申請期限は、補助事由発生日（設備の設置日、購入日あるいは実施日）の翌日から180日以内になっております。
  郵便事情によって日数を要することがありますので、申請書は余裕を持ってご発送ください。

補助金の2020年度分の申請は
2021年3月31日（水）書類受付分までです
職場の環境改善のための補助金制度には、年度毎にご利用いただける補助限度額の枠があります。

2020年度枠の扱いは、当該申請書が2021年3月31日（水）受付分までとなります。下記をご参照ください。

なお、年度末は申請が集中し、お支払いに時間がかかる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申
請
書
受
付
日

申
請
書
受
付
日

設
置
日
・
購
入
日
・
実
施
日
※

2021年
3月31日
（水）

2021年
4月1日
（木）

2020年
12月1日
（火）

2020年度分
として受付

2020年度分 補助金申請受付期間 2021年度分 補助金申請受付期間

2020年度枠の扱いは、当該申請書が
2021年3月31日（水）受付分までと
なりますのでご注意ください。

ただし、この期間は180日以内
ですので、ご注意ください。

申請例 2020年12月1日（火）は一例です。2021年1月、2月、3月中の購入の場合もあてはまります。

※書類上、確認（証明）ができる日

2021年度分
として受付

!

0120-512-511 お手続き番号 1
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

職場の環境改善のための補助金専用ダイヤル

職場の環境改善のための補助金申請書
ホームページからの取出し方法
職場の環境改善のための補助金制度とは

●安全衛生設備等設置補助金
●動力プレス機械特定自主検査実施補助金
●フォークリフト特定自主検査実施補助金
●作業環境測定実施補助金
●特殊健康診断実施補助金

●ゼロ災運動研修会等参加補助金
●運転適性診断受診及び運行管理者指導講習補助金
●安全運転教育研修参加補助金
●AED等職場の救急対策用設備設置補助金

職場の環境改善のための補助金制度の申請書は下記の方法でダウンロードできます

通話料
無料

1 あんしん財団ホームページのトップページ
から「お問合せ」を選択。

2 職場の環境改善のための補助金「申請書の
印刷はこちらから」を選択。

3 ご利用になる補助金それぞれの「申請手続
のご案内」「補助金規程、別表（一部抜粋）」
を選択し、内容を確認。「申請書・封筒宛
名ラベル」を選択。

4 記載の項目をご確認のうえ、「□上記を確
認しました」にチェックを入れ「印刷」を選
択。「申請書・封筒宛名ラベル（PDFフォー
ム）」を選択し、必要事項を入力し印刷。代
表者印を押し、必要書類と一緒に郵送。
※必要書類については本誌34ページもご参照ください。

1

2

3

44

3
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補助金 その他◆ 財団からのお知らせ ◆ 財団からのお知らせ

未加入従業員さまの
ご加入のおすすめ
ご加入いただいております財団制度に、2018年4月より、人材確保に貢献する

企業向けの福利厚生サービス「あんしん財団 WELBOX」が自動付帯されました。

また、労災時の「使用者賠償責任保険制度」は、すでに2014年3月24日から自動付帯されています。

いずれも、財団制度にご加入の従業員等の皆さまのみが対象となります。

ご加入されていない従業員さまがいらっしゃいましたら、

この機会にぜひご加入されますことをおすすめいたします。

お手数ですが、いま一度、ご加入されている方のご確認をお願い申し上げます。

追加加入については、まずはお電話で下記までご連絡ください。

あんしん財団の制度に自動付帯されているサービス お客様サービス事業

※「あんしん財団WELBOX」は、株式会社イーウェルが提供する福利厚生サービスです。あんしん財団の制度に自動付帯されています。
※ご利用にあたってはあんしん財団ホームページからの利用登録が必要です。詳しくは本誌38・39ページをご確認ください。

（2014年3月24日から1年間は、1加入者／1事故あたり2億円）

1加入者あたり 1事故あたり

3億円 10億円

●支払限度額（1会員事業所単位）

あんしん財団を保険契約者、会員企業および役員
さまを被保険者とする損害保険会社の使用者賠償
責任保険が自動付帯されています。

労災事故の際の高額な訴訟リスクに、
しっかり備えられます。

労災事故における使用者の賠償責任を補償！

2  使用者賠償責任保険制度

1  あんしん財団WELBOX  
大手企業も導入  人材確保に貢献するパッケージ型の「福利厚生サービス」

追加加入の連絡先

0120-311-816 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

☆最寄りの支局につながります。

等の
豊富な
メニュー

幅広いニーズに
対応可能な
宿泊施設

国内
約35,000施設
（2020年2月現在の情報です）

約500種類eラーニングの講座
（何回受けても無料！）

0120-512-511 お手続き番号 1
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

職場の環境改善のための補助金専用ダイヤル

職場の環境改善のための補助金制度
よくあるご質問（添付書類について）
迅速な補助金のお支払い手続きをさせていただくため、補助金制度をご利用される皆さまには、設置、購入、実施

の前に「申請手続のご案内」および「補助金規程 別表」のご確認をお願いしております。ホームページからダウン

ロード、または郵送でお取り寄せください。ご申請にあたり、よくいただくご質問をご紹介します。

通話料
無料

 添付書類について

補助金の申請にはどのような
書類が必要ですか？

「各補助金の申請書」、「領収書の写」、「明細書（請求書や納品書等）の写」、そのほか申請種類によ
り添付が必要な書類がございます。詳しくは「申請手続のご案内」にてご確認いただけます。

「明細書の写」が
用意できません。

明細書の写は必ず必要となります。ただし、領収書（下記参照）の但書に明細と同等の記
載（注1）がある場合は、明細書の写が不要となるケースがありますのでお問合せください。

（注1）明細と同等の記載…メーカー名･商品名（型番･品番）･単価･個数または受診日･受診項目･単価･人数

 インターネットショッピングをご利用の場合

WEB発行の領収書で
申請できますか？
（お客様ご自身で
名前を記入する
タイプの領収書）

補助金の申請には販売店が発行した領収書が必要となりますが、下記に該当する場合は
ショッピングサイト（WEB）から出力した領収書でご申請が可能です。

●申請可能な場合
法人事業所  支払者（請求先）やクレジットカードの名義（引落口座が法人）に
　　　　　　  会員法人事業所名が印字されている場合
個人事業所  支払者（請求先）やクレジットカードの名義に代表者ご本人様のお名前が
　　　　　　  印字されている場合

 注文者名（アカウント名）は、法人の場合は法人名、個人事業所の場合は代表者名のものが
　 対象になり、それ以外は原則対象になりません。

オークションで
購入（落札）予定です。
注意する点は
ありますか？

オークションサイトやフリーマーケットアプリを利用したご購入の場合も、販売店（出品者）
が発行する領収書（宛名はあんしん財団登録会員名）および明細書（注2）の写が必要です。

（注2）オークションサイトやフリーマーケットアプリでは、これらの書類をご用意いただけない場合が
　　  ありますので、購入前にご確認ください。

＜例＞

東京都新宿区信濃町34
株式会社安心商会
℡03-0000-0000

領　　　収　　　証
様

金額 ￥ ̶

株式会社あんしん運輸

12,345
2020

安心社製 業務用台車代（AB-1）として　@5,000円×２台
安心洗剤1袋２，３４５円

5 1

但、

上記金額正に領収いたしました

年 月 日

安心商
会之印

支払日の記載が
必要です。

会員登録が法人の場合は法人名、個人の場合は屋号
または代表者名（フルネーム）が記載されているこ
とが必要です。

宛名について

お支払いがクレジットカード決済や振り込み等
でも、個人情報保護の観点から、補助の申請には
領収書をご手配いただくことをおすすめします。

【領収書記載例】

販売業者・検査
業者等の名称と
印が必要です。
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あんしん財団WELBOX
サービス紹介

ウェルボックス

「あんしん財団WELBOX」は、あんしん財団の会員の皆さまが、
さまざまな施設やサービスを会員料金や特典付きで利用できる福利厚生サービスです。
実際に利用するには登録が必要です。また、ご登録はあんしん財団に加入している被保険者様に限ります。
登録方法は38・39ページをご確認ください。

※一部、電話で利用できないサービスもございます。

パソコンや
スマートフォンで

WEB 登録

登 録
パソコン

スマートフォン
電話で利用

利 用

おうち時間
応援キャンペーン

あんしん財団ホームページ内の「会員限定情報」ページでは、「あんしん財団WELBOX」のサービス概要・
登録方法について、下記のような形で紹介しています。

登録方法を周知したい！
サービス概要や登録方法をまとめた「サービスガイド」（PDF）を掲載しています

登録前にメニュー例を確認したい！
「あんしん財団WELBOX」登録前に、メニュー例をご確認いただけるサイト
「あんしん財団WELBOXサンプル版」を設置しています

期間限定キャンペーンを確認したい！
期間限定キャンペーンなどのお知らせなども紹介しています

あんしん財団ホームページ「会員限定情報」をご活用ください

●「会員限定情報」ページ確認方法

ホームページで登録方法などの情報がいつでも確認できる

※広報誌WEB版もあんしん財団ホームページからご覧いただけます。詳細は8ページをご確認ください。

おうちでのスキルアップやリフレッシュを応援します！

https://www.
anshin-zaidan.
or.jp/member/
anshinzaidan-
welbox/

あんしん財団会員番号を入力し、
「会員限定情報」ページを開く。

21 パソコンまたはスマートフォンで、
あんしん財団のホームページへアクセス。

「会員限定情報」をクリック。

クリック

あんしん財団WELBOX 検索

あんしん財団会員番号
（数字8桁）

※「あんしん財団WELBOX」ご利用にあたっては、あんしん財団ホー
ムページからの利用登録が必要です。登録方法は38・39ページ
をご参照ください。

※ご応募には、WELBOXのメルマガ登録が必要です。当選の発表は、メル
マガ登録のメールアドレスへクーポンコードのメール配信をもって代え
させていただきます。

※クーポンには利用条件、対象期間等がございます。注意事項、詳細はキャ
ンペーンページをご確認ください。

対象メニュー（※）で使える
2,000円割引クーポンを
抽選で500名様にプレゼント！
※対象メニューは、通信教育・グルメ・家電・健康グッズなどを予定しています。

詳細は、「あんしん財団WELBOX」ホームページでご確認ください。

2 12月1日（10：00）より
「あんしん財団WELBOX」ホームページの
トップ画面にキャンペーンバナーを
表示します。ご確認ください。

1 「あんしん財団WELBOX」
会員専用ホームページにログインしてください。

クリック

あんしん財団WELBOX 検索

仕事のモチベーションアップ！

キャンペーン詳細（対象メニュー・応募方法など）は
2020年12月1日（10：00）より
「あんしん財団WELBOX」ホームページでご覧いただけます！

通信教育でスキルアップ！

グルメや便利家電で
充実したおうち時間に！

疲れた体を運動で
リフレッシュ！

2020年12月1日（10：00）～2021年1月20日（23：59）まで応募期間
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注意事項
※「あんしん財団WELBOX」とは、あんしん財団が株式会社イーウェルへ委託し、会員事業所の皆さまへ提供する福利厚生サービスです。
※サービスのご利用可能期間は、保険契約期間と同じです。契約期間は会員証兼保険証券または会員証兼保険契約更新証でご確認ください。
ただし、新規会員の方のご利用開始日は、会員証兼保険証券が到着した日からになります。※あんしん財団の退会、契約内容変更にともない

「あんしん財団WELBOX」の利用停止処理を行います。その際、ポイント制度で貯めていただいたWELコインも消滅しますのでご注意くだ
さい。※各メニューのサービス内容や会員特典は予告なく変更する場合がございます。またメニューにより一部会員特典対象外の商品やサー
ビスがございます。最新の会員特典や料金、キャンペーン情報などは「あんしん財団WELBOX」会員専用ホームページでご確認ください。

あんしん財団WELBOX
登録方法

ウェルボックス

●「あんしん財団WELBOX」は、あんしん財団の「加
入サービス規約」に定められた会員および加入者向
けサービスです。

●「あんしん財団WELBOX」を利用するには登録が
必要です。

あんしん財団 WELBOX に関するお問合せ

詳しい登録方法は「サービスガイド」でご紹介！あんしん財団会員番号および被保険者番号は…
「会員証兼保険証券」または「会員証兼保険契約更新証」に記載

WELBOXに初めてご登録される方
あんしん財団の会員番号・被保険者番号・保険契約・

登録方法などについてのお問合せ先

あんしん財団お客様サービス事業部

平日9：00〜17：30（土・日・祝日および年末年始除く） 全日10：00～21：00（年末年始除く）

WELBOX会員登録がお済みの方
利用方法・サービス内容についてのお問合せ先

※お電話の前にWELBOX会員番号を必ずご確認ください。

WELBOX センター

※時間帯・曜日によって混み合うことがあります。その場合は時間をおいてお掛け直しください。
※情勢により営業時間を変更する場合がございます。

0120-157-182 0120-964-545通話料
無料

通話料
無料

あんしん財団WELBOXのページへアクセス。
（https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/anshinzaidan-welbox/）
「はじめての方」の画面に「あんしん財団会員番号」と「仮パスワード」を入力します。

・あんしん財団WELBOX仮パスワード 「aw2018」
・あんしん財団会員番号（数字8桁）、被保険者番号（数字3桁）
・お客様情報（氏名、性別、生年月日、電話番号、メールアドレス）

【事前にご準備ください】登録に必要なもの

あんしん財団ホームページから登録サイトへアクセスあんしん財団ホームページから登録サイトへアクセス1
STEP

下記の各ページで、確認・入力作業を
行ってください。

登録したメールアドレスに届いたメール本文に、
「WELBOX会員番号」が記載されていますので、
必ず控えてください。
メールに記載がある最終手続きページのURLへ24時
間以内にアクセスし、「最終手続き」を行い、登録完了と
なります。

お客様情報入力お客様情報入力2
STEP

メール受信・最終手続きメール受信・最終手続き3
STEP

❶利用規約の確認
内容を確認し、お客様情報の入力画面へ移動
します。

❸入力画面のご確認
内容を確認し、登録します。

❹メールを受信
登録したメールアドレスに最終手続きメー
ルが届きますので、受信メールを確認します。

❷会員登録
お客様情報を入力します。

パスワードの設定、秘密の質問、氏名、性別、生
年月日、電話番号、メールアドレス、あんしん財
団被保険者番号、会員事業所名

入力項目

●●●●●●●●

aw2018

あんしん財団会員番号
（数字8桁）

仮パスワード
「aw2018」

あんしん財団お客様サービス
事業部にお問合せください。
サービスガイドを郵送いたし
ます。

電話
あんしん財団ホームページの「あんし
ん財団WELBOX」ページ内にある「会
員限定情報」からダウンロードできます。

パソコン

クリック

 8076-×××××××

あんしん財団WELBOX　 検索

クリック

「WELBOX会員番号」
必ず控えてください

最終手続きページの
URLへ24時間以内に
アクセスしてください

あんしん財団被保険者番号
（数字3桁）

あんしん財団会員番号
（数字8桁）

？

※各画面はイメージです。実際とは異なる場合があります。
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本部：〒160-0016　東京都新宿区信濃町34  JR信濃町ビル

一般財団法人あんしん財団

広報誌「あんしんLife」、ホームページについて: （受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）03-5362-2323

https://www.anshin-zaidan.or.jp/

契約内容の変更や退会等の手続き

受付内容 お問合せ先

１ ◦加入申込手続き（未加入従業員の追加加入など）
◦会員（保険契約者）の変更手続き

２ ◦上記１以外の変更手続き（事業所所在地などの変更）
◦会費支払（口座振替）に関する照会

３ ◦契約更新や会員証に関する照会
◦退会（解約）手続き

0120-311-816

0120-840-849

0120-745-108

☆最寄りの支局につながります。

万一ケガをされた場合の
保険金の請求・受付

安全衛生設備等設置、
健康診断受診等の
補助金の申請

0120-611-616
●保険金請求・受付専用ダイヤル

0120-512-511
●各種補助金申請専用ダイヤル

受付内容

◦ケガによる死亡、後遺障害保険金の請求
◦ケガによる入院、通院、往診保険金の請求
◦保険金請求手続きに関するお問合せ

お手続き番号 受付内容

1 職場の環境改善のための各種補助金
（安全衛生設備等設置等）

2 人間ドック・定期健康診断補助金
ホームヘルパー等資格取得補助金
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あんしん財団 お問合せ先

受付時間 9：00～17：30 （土・日・祝日および年末年始除く）

お問合せをいただく前に、下のいずれかをご用意ください。
お問合せには会員番号が必要です。

お電話をいただく際は番号のお掛け間違いにご注意ください。
1212

通話料
無料

通話料
無料

通話料
無料

通話料
無料

通話料
無料

24時間
いつでも

あんしん財団ホームページからも
ケガの発生報告ができます

会員証兼保険証券 会員証兼保険契約更新証または
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