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広 報 誌

財団TOPICS・お知らせ

当法人理事長より
新春のご挨拶を申し上げます

「第7回こども作文コンクール」の
表彰式を開催しましたvol.582vol.582 112021



［内容に関するお断りとお知らせ］
本誌に記載されている企業・店舗・施設の住所・連絡

先・料金・営業時間などは、予告なく変更される場合が
あります。また、情報は細心の注意を払って掲載して
いますが、その記事および内容の正確性を保証するも
のではありません。どのような場合、理由によらず、本
誌の情報を利用したために被った損害に対しては、当
法人はいっさいの責任を負いません。料金（価格）、所
要時間なども目安としてご覧いただきますようお願い
申し上げます。
また、本誌に掲載されている記事、写真、イラストな

どは著作権法で認められた私的な使用や引用を除いて、
ほかの印刷物や電子的なメディアに複製、転載するこ
とはできません。

Contents

高崎だるま

今月の表紙

群馬県高崎市を中心に、200年以上も前か
らつくられている工芸品。眉毛は「鶴」、鼻
から口ひげにかけては「亀」と、吉祥をあら
わす動物が描かれた縁起物です。上州特有
のからっとした風や職人の手作業が生み
出すだるまは、新年の始まりに多くの人々
に「福」を運ぶことでしょう。

Photo by Tomomi Kobayashi　協力 だるまの幸喜

ログイン
https://www.anshin-zaidan.or.jp/

ログイン キャンセル

anshinユーザー名

パスワード AzAL2020

あんしん財団ホームページのトップページで
「会員の皆さま」をクリックしご希望のバナーをクリック1 ログイン画面でユーザー名と

パスワードを入力2

最新の広報誌ならびに
バックナンバーを
ご覧いただけます

あんしん財団北海道支局の事務所は、2020年12月7日（月）より下記住所に移転しました。

■担当エリア  北海道　■被保険者（加入者）の増員がある場合は下記番号へご連絡ください。

0120-311-816  最寄りの支局につながります。（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

STEP STEP

保険契約、各種補助金に
関する最新のご案内が
ご覧いただけます

画面イメージ
広報誌

「あんしんLife」は
WEBサイトでも
ご覧いただけます

北海道支局
移転のお知らせ

理事長あいさつ    03

財団TOPICS    04
「第7回こども作文コンクール」の表彰式を開催しました   04
受賞作文のご紹介   06

　　　　　　 昨日の自分を超えてゆく ─私の進化論 vol.21  里見香奈    09
　　　   ニッポン再発見！ 美景ミュージアム vol.21  「富士山」絶景ギャラリー    12
　　　　   もっと健康セルフケア生活 第9回  冷え対策    16

財団からのお知らせ  保険加入・変更・会費 ケガの補償 補助金 その他     18
　あんしん財団の加入資格を再度ご確認ください    18
　契約内容（登録内容）に変更はありませんか?    19
　保険契約が満期を迎える会員の皆さまへ 契約更新のご案内をお送りしています    20
　会費領収書をご希望の方へ／会費の経理処理について    21
　ケガの補償（事業総合傷害保険）    22
　保険金の請求方法    24
　人間ドック補助金額改定のお知らせ    26
　健康管理のための補助金制度をご活用ください    27
　人間ドック・定期健康診断の補助金申請における添付書類について    28
　健康管理のための補助金申請書 ホームページからの請求方法    29
　安全衛生設備等設置補助金は対象となる条件等を変更します    30
　補助金制度には申請期限があります    30
　職場の環境改善のための補助金制度  補助金の限度額改定のお知らせ    31
　職場の環境改善のための補助金の年度末申請の締切りについて    32
　職場の環境改善のための補助金制度 よくあるご質問（添付書類について）    33
　職場の環境改善のための補助金申請書 ホームページからの取出し方法    34
　未加入従業員さまのご加入のおすすめ    35

あんしん財団WELBOX    36
　サービス紹介    36
　おうち時間応援キャンペーン    37
　登録方法    38
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講師：坂本光司氏

WEB講演会情報

会員限定 受講料無料

「社員、顧客、社会から
選ばれ続ける会社とは」

─第3章─

あんしん財団ホームページ「会員
の皆さま」または右のQRコードよ
りご覧いただけます。

視聴期間：2021年1月14日（木）10：00～
2021年1月20日（水）24：00
期間中いつでも視聴可能

労働安全衛生講演会

通話料無料

新住所 〒060-0042  北海道札幌市中央区大通西7丁目1-1  井門札幌パークフロントビル10F 

本
年
も
中
小
企
業
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
歩
み
続
け
ま
す
。

新
た
な
年
を
迎
え
て

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

世
界
的
な
流
行
が
あ
り
、
現
在
も
予
断
を
許
さ

な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
７
月

に
は
九
州
・
中
部
・
東
北
地
方
で
豪
雨
被
害
が

発
生
す
る
な
ど
多
く
の
自
然
災
害
も
ご
ざ
い
ま

し
た
。
被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ま
に
は
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
ど
も
あ
ん
し
ん
財
団
は
、
昭
和
39
年

（
１
９
６
４
年
）
の
創
立
以
来
、
日
本
経
済
発

展
の
基
盤
で
あ
る
中
小
企
業
の
健
全
な
発
展
と

福
祉
の
増
進
に
寄
与
す
べ
く
、
半
世
紀
を
超
え

る
道
の
り
を
皆
さ
ま
と
と
も
に
歩
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　
振
り
返
り
ま
す
と
、
特
に
今
世
紀
以
降
、
中

小
企
業
を
取
り
巻
く
経
営
環
境
は
著
し
く
変
化

い
た
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
新
た
な
知
恵
や
技

術
で
変
化
に
適
合
し
て
い
く
歴
史
で
も
あ
っ
た

も
の
と
存
じ
ま
す
。

　
一
例
を
挙
げ
れ
ば
、
わ
が
国
の
人
口
は
平
成

20
年
（
２
０
０
８
年
）
を
ピ
ー
ク
に
減
少
に
転

じ
15
～
64
歳
の
就
業
者
数
も
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
し
た
が
、
一
方
で
女
性
や
高
齢
者
の
就
業
者

数
は
増
加
し
て
お
り
、
今
後
ま
す
ま
す
そ
う
し

た
方
々
の
活
躍
が
求
め
ら
れ
る
も
の
と
見
込
ま

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
発
達
に
よ
る
省
力

化
・
高
速
化
の
潮
流
に
つ
い
て
も
、
デ
ジ
タ
ル

庁
の
設
立
構
想
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、
社
会

的
な
環
境
整
備
が
今
後
い
っ
そ
う
加
速
す
る
も

の
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
環
境
変
化
の
中
、
あ
ん
し
ん
財
団

と
し
て
も
「
つ
ね
に
中
小
企
業
の
方
々
の
立
場

に
立
ち
、
中
小
企
業
に
と
り
真
に
有
益
な
サ
ー

ビ
ス
と
は
何
か
を
考
え
、
社
会
に
貢
献
す
る
事

業
内
容
の
向
上
に
努
め
る
」
と
い
う
基
本
理
念

の
も
と
、
昨
年
も
ウ
ェ
ブ
を
活
用
し
た
各
種
施

策
と
し
て
、

①
会
員
の
皆
さ
ま
か
ら
お
ケ
ガ
の
発
生
を
随

時
ご
連
絡
い
た
だ
け
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の

フ
ォ
ー
ム
を
整
備

②
非
接
触
型
の
労
働
安
全
衛
生
講
演
会
の
実
施

③
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
ほ
か
の
情
報
発
信

④
新
規
ご
加
入
時
等
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
面

談
シ
ス
テ
ム
の
導
入

⑤
11
月
に
は
第
７
回
と
な
る
“
こ
ど
も
作
文
コ

ン
ク
ー
ル
〟
を
リ
モ
ー
ト
表
彰
式
に
て
開
催

な
ど
の
取
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

　
本
年
以
降
も
役
職
員
一
丸
と
な
り
、
よ
り
多

く
の
中
小
企
業
の
皆
さ
ま
と
社
会
の
ニ
ー
ズ
に

適
合
し
て
い
く
こ
と
を
念
頭
に
、
サ
ー
ビ
ス
の

改
善
や
デ
ジ
タ
ル
環
境
の
整
備
等
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
何
卒
、
変
わ
ら
ぬ
お
引
き
立
て
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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般
財
団
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あ
ん
し
ん
財
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子どもたちは、クイズに
答えながら伝統工芸「鹿
沼組子」について楽しく
学びました。

　あんしん財団が共催している本コン
クール。全国の小学生から毎年たくさ
んのご応募をいただいています。第7
回となる今回も「身近なはたらく人へ、
ありがとう」、または「あこがれの仕事、
かなえたい夢」をテーマに、作文を募
集し、1万461点ものご応募をいただき
ました。ノンフィクション作家の吉永
みち子氏、メンタルトレーニング指導
士の田中ウルヴェ 京氏をはじめとした
審査委員による厳正な審査の結果、小
学1～2年生の部・3～4年生の部・5～6
年生の部の3部門において、それぞれ大
賞・優秀賞・読売新聞社賞・あんしん財

団賞・日本PTA会長賞と佳作の全25作
品が選出されました（本誌6ページから
は、受賞作品の一部を掲載しています）。
　今回の表彰式は、初の試みとなるオ
ンラインでのリモート開催。式典のオ
ープニングで当法人の山岡徹朗理事長
は、「今回は新型コロナウイルス感染症
拡大の影響で、学校が休みになったり、
夏休みが短くなったりしたにもかかわ
らず1万点以上の応募をいただきまし
た。どの作文にも、感謝や夢が真っす
ぐ書かれており、感動しながら読みま
した」と受賞者へ語りかけました。
　表彰が始まると、まず受賞者の発表

です。実は今回、受賞者の名前を読み
上げたのは、アニメで人気の声優・田
中真弓氏。サプライズ演出に、緊張し
ていた子どもたちもパッとはじけるよ
うな笑顔に。そして例年の表彰式同様
にプレゼンターが賞状を読み上げると、
「受賞を知った時はびっくりしたし、
とてもうれしかった」「いつも家族の
ために働いてくれるお父さんに、改め
てありがとうといいたい」など、喜び
の気持ちを堂々と伝えてくれました。
　その後は、あんしん財団からスペシ
ャルイベントとして、伝統工芸をテー
マにしたVTRを放送。VTR中のクイズ
に子どもたちが答えるなど、会場と子
どもたちがつながる和やかな表彰式
になりました。

応募総数1万461点から全25作品を選出
全国の子どもたちとつながるリモート表彰式

あんしん財団
TOPICS

「ありがとう」感謝の心を、未来へつなぐ。

「第7回こども作文コンクール」の
表彰式を開催しました

2020年11月7日（土）、『第7回こども作文コンクール 「ありがとう」感謝の心を、未来へつなぐ。』（主催：読売
新聞社、共催：あんしん財団、後援：文部科学省、公益社団法人日本PTA全国協議会）の表彰式を読売新聞東京
本社にて開催しました。新型コロナウイルス感染防止のため、会場と受賞者をオンラインでつなぎ、初のリ
モート開催となりましたが、全国の子どもたちの笑顔がつながる式典になりました。

審査委員からのコメント

佳作

堀尾 真仁（ほりお・まさひと）　さいたま市立高砂小学校 2年

菅野 敦正（かんの・あつまさ）　横浜市立山下小学校 2年

藤田 椿（ふじた・つばき）　東京学芸大学附属小金井小学校 2年

久米 慎太郎（くめ・しんたろう）　鹿児島市立西田小学校 1年

横尾 有咲（よこお・ありさ）　東根市立東根小学校 4年

髙橋 美依奈（たかはし・みいな）　山形市立滝山小学校 3年

城谷 里奈（しろたに・りな）　近畿大学附属小学校 4年

北尾 天珠（きたお・てんしゅ）　加古川市立鳩里小学校 3年

木村 こころ（きむら・こころ）　山鹿市立三玉小学校 6年

中村 奏佑（なかむら・そうすけ）　静岡市立清水浜田小学校 5年

大    賞

● 瀬戸 愛莉（せと・あいり）　さいたま市立七里小学校 2年

▲ 髙原 美咲（たかはら・みさき）　就実小学校 3年

◆ 木村 守（きむら・まもる）　川崎市立東菅小学校 5年

優秀賞

● 佐藤 結菜（さとう・ゆいな）　横浜市立戸塚小学校 2年

▲ 武島 瑞錦（たけしま・みずき）　川崎市立宮前小学校 4年

◆ 藤田 愛実（ふじた・あみ）　精華町立精華台小学校 5年

読売新聞社賞

● 鍛治屋 芽衣（かじや・めい）　神村学園初等部 1年

▲ チャン アン フン リン　行橋市立行橋北小学校 4年

◆ 木曽 陸人（きそ・りくと）　姫路市立津田小学校 6年

あんしん財団賞

● 稲田 葵一（いなだ・きいち）　鹿児島市立西紫原小学校 2年

▲ 阿部 虹花（あべ・ここ）　富谷市立富ケ丘小学校 3年

◆ 満倉 桃羽（みつくら・ももは）　曽於市立柳迫小学校 5年

日本PTA会長賞

● 向鶴 陽飛（むかいづる・はると）　鹿児島市立川上小学校 1年

▲ 川 珠季（かわ・たまき）　神戸大学附属小学校 3年

◆ 安田 悠真（やすだ・ゆうしん）　敬愛小学校 5年

●小学1～2年生の部、▲小学3～4年生の部、◆小学5～6年生の部

第7回 受賞者一覧
こども作文コンクール

1.表彰式に参加した25名の受賞者。　2.全国の子どもたち
と、表彰式会場の読売新聞東京本社とがオンラインでつな
がり、距離を感じさせない和やかな表彰式となりました。　
3.会場では、ソーシャルディスタンス、シールド設置など万
全の感染症対策を行いました。　4.「モニター越しですが、
皆さんの明るい表情を見られて本当によかった」と当法人
の山岡徹朗理事長。

1

対面での表彰式と同じように、各賞ごとにプレゼンターが賞状を読み上げました。

あんしん財団より「あり
がとう」の気持ちを込め
て、日本のものづくりの
技に触れるVTRを放送。

オンラインでの映像出演、コメ
ントに少し緊張しながらも笑顔
を見せる子どもたち。

4

3

2

「今日、皆さんは『結果を出した』わけです。スポーツで例え
るなら『試合に勝った日』ともいえます。そんな日はうれし
いだけじゃなく、ホッとして、作文を書いていた時の気持
ちを思い出していませんか。めんどくさいな、書くのをや
めようかな、書き直そうかなという気持ちもあったでしょう。
スポーツ選手は、大会までにたくさんの感情や経験を経て、
勝ちも負けも大事な経験と考えます。今回、皆さんは『結果
を出す』という経験ができたと思います。今日の経験を、今
後につなげていってください」

「結果を出した」経験を次につなげて

田中ウルヴェ 京氏

メンタルトレーニング上級指導士、1988年ソウル五輪シンクロ・
デュエット銅メダリスト。米国大学院修士号修得（専門はスポ
ーツ心理学）。国際オリンピック委員会（IOC）マーケティング
委員。スポーツ庁スポーツ審議会委員。

「作文は、自分の中にある思いを読む人に伝えることです。
誰に、なぜありがとうを伝えたいのかを考え、その思いを
伝えるにはどこから書き出そう、ピッタリの言葉は何なの
だろう、どうやって終わろうと、ゲームのように悩みなが
ら原稿用紙を埋めていくのは、けっこう楽しいもの。これ
から皆さんの力になるのは、でき上がった作文よりも、作
文を書くまでに、相手のことや自分のことを考え、その思
いを言葉に変え、相手に伝えようと奮闘したであろう作品
ができ上がるまでの『過程』なのかもしれません」

作文はでき上がるまでの「過程」も大事

吉永みち子氏

ノンフィクション作家、コメンテーター。1985年『気がつけ
ば騎手の女房』で第16回大宅壮一ノンフィクション賞受賞。
政府税制調査会、地方分権改革推進会議、郵政行政審議会、
外務省を変える会などの委員を歴任。
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志
村
け
ん
さ
ん
、

い
っ
ぱ
い
笑
わ
せ
て
く
れ
て
、あ
り
が
と
う

　「
愛
ち
ゃ
ん
、
お
風
ろ
に
入
っ
ち
ゃ
お
う
。」

　
毎
週
、
土
曜
日
の
十
八
時
に
、
お
母
さ
ん
が
私
に

言
っ
て
き
ま
す
。

「
は
ー
い
。」

と
私
が
返
事
を
し
て
、
お
風
ろ
場
に
む
か
い
ま
す
。

十
九
時
か
ら
天
才
！
志
村
ど
う
ぶ
つ
園
が
始
ま
る
か
ら

で
す
。
始
ま
る
前
に
テ
レ
ビ
の
前
に
ス
タ
ン
バ
イ
。

　
私
と
、
お
母
さ
ん
は
、
志
村
け
ん
さ
ん
の
事
が
大
好

き
で
す
。
パ
ン
く
ん
と
志
村
け
ん
さ
ん
、
プ
リ
ン
ち
ゃ

ん
と
志
村
け
ん
さ
ん
と
の
や
り
と
り
が
、
と
て
も
さ
い

高
で
す
。
志
村
け
ん
さ
ん
に
、
か
け
よ
る
パ
ン
く
ん
と

プ
リ
ン
ち
ゃ
ん
は
、
ま
る
で
、

「
パ
パ
ー
、
会
い
た
か
っ
た
よ
ー
。」

「
だ
っ
こ
し
て
ー
。」

と
、
言
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
そ
し
て
、
志
村

け
ん
さ
ん
の
や
さ
し
い
笑
顔
に
、
い
や
さ
れ
ま
す
。

　
あ
る
日
、
学
童
に
お
む
か
え
に
来
て
く
れ
た
お
母
さ

ん
が
、

「
愛
ち
ゃ
ん
、
志
村
け
ん
さ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
に
感
せ
ん

し
ち
ゃ
っ
た
。」

と
、
心
配
そ
う
な
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
、

お
空
を
見
上
げ
て
、

「
神
さ
ま
、
志
村
け
ん
さ
ん
を
た
す
け
て
ね
。」

と
、
い
の
り
ま
し
た
。
毎
日
、
毎
日
、
私
と
お
母
さ
ん

は
、
神
さ
ま
に

「
志
村
け
ん
さ
ん
が
、
元
気
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。」

と
、
い
の
り
ま
し
た
。
で
も
、
志
村
け
ん
さ
ん
は
、
天

国
に
、
た
び
立
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
・
・
・
と
て
も
、
こ
わ
い
・
・
・
お
そ
ろ
し
い
。」

　
私
の
家
は
、
母
子
家
庭
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
お
父
さ
ん
も
、
み
ん
な
天
国
に
行
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
も
し
、
お
母
さ
ん
が
居
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、
私
は
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
ゆ
め
は
、
ま
ご
を
、
だ
っ
こ

す
る
事
で
す
。

「
ま
ご
を
だ
っ
こ
す
る
ま
で
は
、
何
が
あ
っ
て
も
、
お

母
さ
ん
は
、
死
ね
な
い
。」

と
、
言
っ
て
い
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
に
感
せ
ん
し
な
い
よ
う
に
、

私
が
、
コ
ロ
ナ
に
感
せ
ん
し
な
い
よ
う
に
、
外
に
出
た

時
は
、
ま
わ
り
の
人
を
感
せ
ん
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
マ

ス
ク
を
し
て
、
手
あ
ら
い
、
う
が
い
を
、
こ
れ
か
ら
も
、

が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
志
村
け
ん
さ
ん
、

「
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

「
い
っ
ぱ
い
笑
わ
せ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。」

「
や
さ
し
い
笑
顔
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

　
九
月
い
っ
ぱ
い
で
、
天
才
！
志
村
ど
う
ぶ
つ
園
は
、

閉
園
し
て
し
ま
う
と
聞
き
ま
し
た
。
と
て
も
、
ざ
ん
ね

ん
で
す
。
志
村
け
ん
さ
ん
に
、
テ
レ
ビ
の
画
面
か
ら
で

は
な
く
、
直
せ
つ
会
っ
て
、
パ
ン
く
ん
と
、
プ
リ
ン
ち
ゃ

ん
の
よ
う
に
か
け
よ
り
、
だ
っ
こ
し
て
ほ
し
か
っ
た
で
す
。

「
ま
た
、
な
み
だ
が
出
て
き
ち
ゃ
っ
た
。」

さ
い
た
ま
市
立
七
里
小
学
校 

2
年
　
瀬
戸 

愛
莉

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー

　「
あ
！
ま
た
ア
イ
ス
持
っ
て
行
っ
て
る
ー
！
」

私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
夏
で
も
冬
で
も
、
毎
ば
ん
右

手
に
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
左
手
に
は
か
ぼ
す
ジ
ュ
ー

ス
を
持
っ
て

「
お
や
す
み
、
ヘ
ッ
ヘ
ッ
ヘ
ッ
。」

と
笑
っ
て
し
ん
室
へ
行
き
ま
す
。
こ
れ
が
最
高
の
楽
し

み
だ
と
言
っ
て
う
れ
し
そ
う
に
二
階
へ
上
が
っ
て
行
く

す
が
た
は
、
ま
る
で
ぽ
っ
ち
ゃ
り
お
な
か
の
自
由
の
女

神
ぞ
う
だ
と
家
族
が
笑
い
ま
す
。
私
は
そ
ん
な
お
じ
い

ち
ゃ
ん
と
一
し
ょ
に
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
る
事

が
大
好
き
で
す
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
お
花
の
水
や
り
を
す
れ
ば
自
分

が
水
を
か
ぶ
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
日
や
け
止
め
ク
リ
ー

ム
を
ぬ
る
つ
も
り
が
、
日
や
け
用
ク
リ
ー
ム
を
ぬ
っ
て

赤
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
、
け
っ
こ
う
ド
ジ
な
所
が

あ
り
ま
す
。
で
も
、
家
族
の
だ
れ
よ
り
も
早
起
き
を
し

て
、
毎
朝
四
時
か
ら
医
学
の
勉
強
を
す
る
努
力
家
で
も

あ
り
ま
す
。
九
州
の
田
舎
で
小
さ
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開

い
て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た

ふ
る
さ
と
で
お
ん
返
し
が
し
た
い
か
ら
と
、
ま
ち
の
人

の
た
め
に
お
医
者
さ
ん
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
多
く
の
人
が
助
か
っ
て
、
多
く
の
人
が
お
空
へ
旅
立

ち
ま
し
た
。
私
の
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
そ
の
一
人
で

す
。

　
お
母
さ
ん
が
中
学
生
の
こ
ろ
で
し
た
。
大
好
き
な
ひ

い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
は
な
れ
る
の
が
つ
ら
か
っ
た
お
母

さ
ん
が
、

「
い
か
な
い
で
！
が
ん
ば
れ
、
が
ん
ば
れ
！
」

と
泣
き
な
が
ら
声
を
か
け
て
い
る
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

に
こ
う
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

「
が
ん
ば
れ
じ
ゃ
な
く
て
、
あ
り
が
と
う
、
と
手
を
に
ぎ
っ

て
あ
げ
よ
う
。」

お
母
さ
ん
は
、
そ
の
落
ち
着
い
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
声

に
お
ど
ろ
い
た
と
同
時
に
、
き
っ
と
自
分
が
想
ぞ
う
す

る
よ
り
も
、
た
く
さ
ん
の
人
達
の
命
に
よ
り
そ
っ
て
き

た
ん
だ
な
…
と
、
初
め
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
事
を
ス
ゴ

イ
人
だ
と
思
っ
た
ん
だ
よ
、
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
今
、
大
き
な
問
題
に
直
面
し
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
日
本
で
き
ん
急
事
た

い
せ
ん
言
が
出
さ
れ
る
よ
り
も
っ
と
前
か
ら
、
私
や
妹

に
会
う
の
を
が
ま
ん
し
て
、
立
ち
向
か
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
前
お
母
さ
ん
に
届
い
た
メ
ー
ル
に
は
、
見
な
れ
た

白
衣
す
が
た
と
は
ち
が
っ
て
、
手
に
は
白
い
グ
ロ
ー
ブ
、

口
に
は
マ
ス
ク
、
目
に
は
大
き
な
ゴ
ー
グ
ル
、
そ
し
て

全
身
に
青
い
ぼ
う
ご
服
を
着
た
、
初
め
て
見
る
お
じ
い

ち
ゃ
ん
の
す
が
た
が
写
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
い

つ
も
の
ド
ジ
で
お
か
し
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
は
な
く
、

私
の
目
に
は
、
み
ん
な
の
正
ぎ
の
味
方
、
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー

ロ
ー
に
見
え
ま
し
た
。

　
私
は
、
誰
か
の
た
め
に
一
生
け
ん
命
が
ん
ば
っ
て
い

る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
、
が
ん
ば
れ
！
の
代
わ
り
に
目
一

ぱ
い
の
あ
り
が
と
う
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
あ
り
が
と
う
！
早
く
一
し
ょ
に
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
た
い
ね
！
」

就
実
小
学
校 

3
年
　
髙
原 

美
咲

　
ぼ
く
は
、
絵
を
書
く
し
ご
と
に
あ
こ
が
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
絵
を
書
く
こ
と
が
大
す
き
だ
か
ら
で

す
。
絵
が
も
っ
と
じ
ょ
う
ず
に
な
り
た
い
で
す
。
絵
を

書
く
の
は
と
て
も
つ
か
れ
て
し
ま
う
け
ど
じ
ょ
う
ず
な

絵
が
か
け
た
ら
と
っ
て
も
が
ん
ば
っ
た
分
、
す
ご
く
気

も
ち
が
い
い
で
す
。

　
ぼ
く
は
絵
を
書
い
て
い
る
と
な
ん
で
か
わ
か
ら
な
い

け
ど
心
が
ぽ
か
ぽ
か
し
て
お
ち
つ
き
ま
す
。
す
き
な
絵

を
れ
ん
し
ゅ
う
す
る
と
じ
ょ
う
ず
に
な
っ
て
た
の
し
い

で
す
。

　
さ
い
き
ん
ト
ト
ロ
を
見
て
い
た
ら
、
夕
や
け
の
書
き

方
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
ん
だ
な
と
気
づ
き
ま
し
た
。
夕

方
に
な
っ
た
ば
か
り
の
時
は
水
色
っ
ぽ
い
夕
や
け
。

も
っ
と
よ
る
に
近
づ
く
と
、
う
す
む
ら
さ
き
と
青
が
ま

ざ
っ
た
夕
や
け
で
す
。
水
に
う
つ
っ
た
夕
や
け
や
雲
が

き
ら
き
ら
し
て
い
る
夕
や
け
も
き
れ
い
で
し
た
。
さ
み

し
い
気
も
ち
と
夕
や
け
は
と
て
も
合
う
と
思
い
ま
す
。

一
人
ぼ
っ
ち
の
さ
つ
き
ち
ゃ
ん
の
ふ
あ
ん
な
気
も
ち
が

よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
よ
け
い
に
メ
イ
ち
ゃ
ん

と
会
え
た
夕
や
け
は
と
て
も
き
れ
い
で
あ
か
る
く
見
え

ま
し
た
。
メ
イ
ち
ゃ
ん
と
手
を
つ
な
い
で
か
え
る
と
き

の
星
空
は
き
ら
き
ら
や
さ
し
く
見
え
て
安
心
し
ま
し

た
。
お
か
あ
さ
ん
と
ト
ト
ロ
を
見
な
が
ら
、
気
も
ち
と

色
は
に
て
い
る
ね
、
と
話
を
し
ま
し
た
。
絵
っ
て
す
ご

い
な
、
色
っ
て
ふ
し
ぎ
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
お
と
う
さ
ん
、
お
か
あ
さ
ん
は
い
つ
も
ぼ
く
の
絵
を

ほ
め
て
く
れ
ま
す
。
色
が
き
れ
い
と
い
っ
て
く
れ
ま

す
。
さ
い
き
ん
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
小
学
校
の
校
て
い
に
あ
る
タ
イ
ヤ
と
う
の
絵
を
に

じ
色
に
書
い
た
ら
先
生
に
も
ほ
め
て
も
ら
え
て
し
ょ
う

じ
ょ
う
も
も
ら
え
ま
し
た
。
お
と
う
さ
ん
が
し
ょ
う
じ
ょ

う
を
が
く
に
入
れ
て
か
ざ
っ
て
く
れ
な
が
ら
、

「
ま
ず
は
じ
ょ
う
ず
な
絵
を
た
く
さ
ん
見
て
ま
ね
し
て

書
い
て
み
る
。
そ
れ
が
早
く
う
ま
く
な
る
ひ
け
つ
だ
け

ど
、
さ
い
ご
は
き
い
ち
の
思
う
よ
う
に
の
び
の
び
絵
を

書
い
て
ね
。」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
で
お
母
さ
ん
の
じ
っ
家
の
く
ま
本
に

か
え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
く
ま
本
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
、
ど
う
ぶ
つ
の
か
き
方
の
本
や
絵
本
を
お

く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し
く
て
す
ぐ
に
ま

ね
し
て
書
い
て
み
ま
し
た
。
そ
の
本
に
は
下
書
き
が
一

ば
ん
大
切
だ
か
ら
う
す
く
て
い
ね
い
に
書
く
こ
と
。
さ

い
ご
の
し
あ
げ
を
そ
う
ぞ
う
し
な
が
ら
書
く
こ
と
。
さ

い
ご
に
し
ん
ぼ
う
づ
よ
く
書
き
つ
づ
け
る
こ
と
。
そ
う

書
い
て
い
ま
し
た
。

　
今
ぼ
く
は
虫
の
絵
を
れ
ん
し
ゅ
う
し
て
い
ま
す
。
羽

や
細
い
足
が
む
ず
か
し
い
け
ど
よ
く
か
ん
さ
つ
し
て
書

い
て
い
ま
す
。

　
ぼ
く
は
つ
ぎ
に
人
を
び
っ
く
り
さ
せ
る
絵
を
書
い
て

み
た
い
で
す
。
心
を
あ
た
た
め
る
絵
も
書
い
て
み
た
い

で
す
。
書
き
た
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
絵
は

い
ろ
い
ろ
な
形
に
な
る
ん
だ
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

夕
や
け
色
の
気
も
ち

鹿
児
島
市
立
西
紫
原
小
学
校 

2
年
　
稲
田 

葵
一

　
暗
い
ス
テ
ー
ジ
に
メ
ラ
メ
ラ
と
炎
が
燃
え
る
。
あ
の

ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
た
い
。
小
学
一
年
生
の
夏
、
ぼ
く
に

は
夢
が
で
き
た
。

　
ぼ
く
は
、
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ナ
イ
フ
ダ
ン
サ
ー
に
一
瞬
で

心
を
う
ば
わ
れ
た
。
熱
く
燃
え
る
炎
に
筋
肉
が
て
ら
さ

れ
、
大
き
な
か
け
声
で
フ
ァ
イ
ヤ
ー
棒
を
回
し
投
げ
上

げ
る
。
小
柄
で
や
せ
て
い
た
ぼ
く
は
、
ダ
ン
サ
ー
の
た

く
ま
し
い
姿
に
衝
撃
を
う
け
た
。

　
お
み
や
げ
屋
さ
ん
で
、
フ
ァ
イ
ヤ
ー
棒
を
買
っ
て
も

ら
っ
た
け
ど
、
小
さ
く
て
、
お
も
ち
ゃ
感
が
あ
り
す
ぎ
、

家
に
帰
る
と
す
ぐ
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

「
本
物
の
フ
ァ
イ
ヤ
ー
棒
が
ほ
し
い
。」

と
、
だ
い
ぶ
無
理
な
お
願
い
を
し
た
。
お
こ
る
か
と
思
っ

た
。

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
て
。」

と
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
ぼ
く
の
身
長
よ
り
な
が
い
、
ほ

う
き
を
持
っ
て
き
て
、
ノ
コ
ギ
リ
で
切
り
は
じ
め
た
。

両
は
じ
に
、
赤
い
布
を
付
け
て
く
れ
て
、
あ
っ
と
い
う

間
に
、
フ
ァ
イ
ヤ
ー
棒
が
で
き
た
。
う
れ
し
く
て
ず
っ

と
回
し
て
い
た
。
数
日
す
る
と
、
衣
装
も
で
き
、
ぼ
く

の
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ナ
イ
フ
ダ
ン
サ
ー
の
練
習
も
熱
が
入

る
。
ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
、
一
部
屋
を
せ
ん
り
ょ
う
し
、

雄
叫
び
を
上
げ
高
速
回
転
。
ど
ん
ど
ん
上
手
に
な
る
。

　
小
学
二
年
生
の
冬
。
ぼ
く
の
心
を
へ
し
折
る
事
件
が

お
き
た
。

「
も
う
歩
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。」

「
入
院
し
て
治
し
ま
し
ょ
う
。」

ド
ク
タ
ー
か
ら
、
信
じ
ら
れ
な
い
言
葉
ば
か
り
が
な
ら

べ
ら
れ
た
。
ぼ
く
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
。

　
ぼ
く
は
、
ペ
ル
テ
ス
だ
っ
た
。
足
の
骨
が
え
死
し
て

し
ま
う
難
し
い
病
気
。
一
人
で
立
ち
上
が
る
事
を
禁
止

さ
れ
、
車
イ
ス
に
乗
せ
ら
れ
た
。

　
二
ヶ
月
入
院
し
、
装
具
を
付
け
て
の
生
活
。
こ
ん
な

姿
で
は
、
フ
ァ
イ
ヤ
ー
棒
を
回
せ
な
い
。
く
や
し
か
っ

た
。
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
い
。
毎
年
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ダ
ン

サ
ー
の
ス
テ
ー
ジ
を
見
る
は
ず
だ
っ
た
の
に
。
足
が

治
っ
た
ら
行
こ
う
と
、
母
ち
ゃ
ん
は
言
っ
て
く
れ
た
け

ど
、
小
学
二
年
生
の
ぼ
く
に
は
、
が
ま
ん
が
で
き
な
か
っ

た
。
か
ん
し
ゃ
く
を
お
こ
し
て
、
家
族
を
困
ら
せ
て
ば

か
り
だ
っ
た
。

　
ぼ
く
の
味
方
は
い
つ
だ
っ
て
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
。
装

具
を
付
け
て
い
て
も
回
し
や
す
い
、
ち
ょ
っ
と
み
じ
か

い
フ
ァ
イ
ヤ
ー
棒
も
作
っ
て
く
れ
た
。

　
ペ
ル
テ
ス
は
治
る
。
ぼ
く
が
し
っ
か
り
や
れ
ば
、
き

れ
い
に
元
に
も
ど
る
。
小
学
三
年
、
四
年
と
お
と
な
し

く
足
を
守
り
、
五
年
生
の
春
、
装
具
を
取
る
事
を
許
さ

れ
た
。
完
治
ま
で
あ
と
少
し
。

　
今
年
は
、
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ナ
イ
フ
ダ
ン
サ
ー
の
ス
テ
ー

ジ
を
見
に
行
け
る
。
待
ち
に
待
っ
た
ス
テ
ー
ジ
。

　
体
験
コ
ー
ス
も
予
約
し
て
、
ぼ
く
の
高
速
回
転
を
ダ

ン
サ
ー
に
見
せ
て
や
る
。
病
気
を
乗
り
こ
え
た
ぼ
く
を

見
て
ほ
し
い
。

　
十
年
後
、
ぼ
く
は
、
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ナ
イ
フ
ダ
ン
サ
ー

に
な
れ
て
い
ま
す
か
。

川
崎
市
立
東
菅
小
学
校 

5
年
　
木
村 

守

大賞

あんしん
財団賞

大賞

あんしん
財団賞

大賞

あんしん
財団賞

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ナ
イ
フ
ダ
ン
サ
ー
に

な
り
た
い

※すべての作品は原文のまま掲載しております。

大賞

あんしん
財団賞
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私
の
し
ょ
う
ら
い
の
ゆ
め

　
わ
た
し
に
は
、
し
ょ
う
ら
い
や
り
た
い
仕
事
が
二
つ

あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
よ
う
ち
園
の
先
生
で
す
。

　
わ
た
し
が
、
よ
う
ち
園
生
だ
っ
た
こ
ろ
大
好
き
な
た

ん
に
ん
の
先
生
た
ち
が
い
ま
し
た
。

　
年
少
の
時
の
先
生
は
と
て
も
子
ど
も
思
い
で
、
は
じ

め
て
の
よ
う
ち
園
が
ふ
あ
ん
で
毎
日
泣
い
て
い
た
わ
た

し
を
だ
き
し
め
て
く
れ
て
、「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
、
だ
い
じ
ょ

う
ぶ
だ
よ
。」
と
せ
な
か
を
さ
す
っ
て
も
ら
え
た
の
で

少
し
ず
つ
あ
ま
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
お
か
げ
で
安
心
し
て
通
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
年
中
の
時
の
先
生
は
、
よ
う
ち
園
の
な
か
で
も
一
番

声
が
高
く
元
気
で
と
て
も
お
も
し
ろ
い
先
生
だ
っ
た
の

で
、
毎
日
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
年
長
の
時
の
先
生
は
、
う
ん
動
が
と
く
い
で
外
で
た

く
さ
ん
走
っ
て
遊
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
ニ
コ
ニ

コ
で
や
さ
し
い
先
生
で
し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
に
な
る
と
わ
た
し
は
年
少
さ
ん
の
お
世
話

を
し
た
り
、
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
だ
り
、
そ
の
子
た
ち
が

泣
い
た
り
わ
ら
っ
た
り
し
て
い
る
の
を
見
て
す
ご
く
か

わ
い
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
わ
た
し
も
し
ょ

う
ら
い
大
好
き
な
先
生
た
ち
の
よ
う
な
よ
う
ち
園
の
先

生
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
び
よ
う
し
で
す
。

　
わ
た
し
の
パ
パ
と
マ
マ
は
び
よ
う
し
で
家
で
び
よ
う

室
を
や
っ
て
い
る
の
で
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
お
店
に
来
る

お
き
ゃ
く
さ
ん
た
ち
が
す
ご
く
う
れ
し
そ
う
に
パ
パ
と

マ
マ
と
お
話
を
し
て
い
た
り
、
か
み
が
き
れ
い
に
し
あ

が
っ
て
ニ
コ
ニ
コ
の
え
が
お
で
帰
っ
て
い
く
す
が
た
を

見
て
い
ま
し
た
。

　
い
つ
も
わ
た
し
が
か
み
を
切
っ
て
も
ら
う
時
は
、
は

さ
み
と
く
し
の
動
き
に
む
ち
ゅ
う
に
な
っ
て
ど
ん
ど
ん

か
わ
っ
て
い
く
自
分
を
か
が
み
で
見
る
の
が
す
き
で

す
。
シ
ャ
ン
プ
ー
を
さ
れ
る
と
今
に
も
ね
む
っ
て
し
ま

い
そ
う
な
く
ら
い
気
持
ち
が
い
い
で
す
。

　
ブ
ロ
ー
を
し
て
仕
上
が
っ
た
後
は
、
思
わ
ず
か
み
を

さ
わ
っ
て
し
ま
い
う
き
う
き
し
て
し
あ
わ
せ
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

　
き
っ
と
お
き
ゃ
く
さ
ん
も
こ
ん
な
気
持
ち
か
も
し
れ

な
い
と
思
う
と
人
を
し
あ
わ
せ
に
す
る
仕
事
な
の
で
び

よ
う
し
も
や
っ
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
び
よ
う
し
は
、
そ
う
じ
や
シ
ャ
ン
プ
ー
、
カ
ラ
ー
パ
ー

マ
な
ど
を
す
る
ア
シ
ス
タ
ン
ト
か
ら
は
じ
ま
り
ス
タ
イ

リ
ス
ト
と
言
う
カ
ッ
ト
を
で
き
る
人
に
な
る
ま
で
に
は

毎
日
朝
早
く
か
ら
夜
お
そ
く
ま
で
た
く
さ
ん
れ
ん
し
ゅ

う
す
る
と
聞
い
た
の
で
た
い
へ
ん
そ
う
だ
な
ぁ
と
思
い

ま
す
。
わ
た
し
の
大
好
き
な
お
姉
ち
ゃ
ん
は
、
び
よ
う

し
に
な
る
と
決
め
た
そ
う
で
す
。

　
わ
た
し
は
、
ま
だ
よ
う
ち
園
の
先
生
と
び
よ
う
し
の

ど
ち
ら
に
す
る
か
ま
よ
っ
て
い
る
の
で
決
め
ら
れ
な
い

け
ど
、
も
し
び
よ
う
し
に
な
っ
た
ら
お
姉
ち
ゃ
ん
と
仲

よ
く
二
人
で
お
店
を
つ
い
で
、
お
店
の
「
ギ
フ
ト
」
と

言
う
名
前
の
通
り
、
お
き
ゃ
く
さ
ん
に
、
し
あ
わ
せ
な

気
持
ち
と
、
え
が
お
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
つ
づ
け
ら
れ
た

ら
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

富
谷
市
立
富
ケ
丘
小
学
校 

3
年
　
阿
部 

虹
花

あ
り
が
と
う
を
形
に

　「
は
い
、
こ
れ
桃
ち
ゃ
ん
に
だ
っ
て
。」

夏
休
み
に
入
っ
て
す
ぐ
わ
た
し
あ
て
に
お
中
元
が
と
ど

い
た
。
誰
か
ら
だ
ろ
う
と
差
出
人
を
見
て
み
る
と
、
大

阪
の
親
せ
き
の
お
じ
か
ら
だ
っ
た
。

「
さ
っ
き
、
宮
崎
の
お
ば
ち
ゃ
ん
か
ら
も
電
話
が
あ
っ

た
よ
。
毎
日
、
桃
ち
ゃ
ん
の
作
っ
た
マ
ス
ク
を
つ
け
て

お
仕
事
行
っ
て
る
ん
だ
っ
て
。」

　
今
年
に
入
っ
て
す
ぐ
、
中
国
で
な
ぞ
の
コ
ロ
ナ
と
い

う
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。

　
初
め
は
遠
い
海
外
の
話
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
三
月

に
な
る
と
日
本
で
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
せ
ん
し
た

人
が
確
に
ん
さ
れ
、
ふ
え
て
き
た
な
と
不
安
に
思
っ
て

い
る
と
、
学
校
が
急
に
休
み
に
な
っ
た
。
初
め
は
、
学

校
が
休
み
に
な
る
こ
と
が
少
し
だ
け
う
れ
し
い
気
持
ち

も
あ
っ
た
が
、
一
日
一
日
感
せ
ん
者
が
ふ
え
て
い
く
に

つ
れ
て
、
何
か
大
変
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
こ
と
に
気

が
付
い
た
。

　
そ
ん
な
時
、
大
阪
の
親
せ
き
の
お
じ
か
ら
、

「
ど
こ
の
店
を
さ
が
し
て
も
マ
ス
ク
が
な
く
て
困
っ
て

い
る
ん
だ
け
ど
鹿
児
島
も
な
い
の
か
な
。」

と
い
う
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。
母
と
す
ぐ
に
近
く
の

薬
局
に
買
い
に
行
っ
た
。
す
る
と
マ
ス
ク
ど
こ
ろ
か
マ

ス
ク
の
コ
ー
ナ
ー
さ
え
な
く
な
っ
て
い
た
。
コ
ロ
ナ
の

え
い
き
ょ
う
で
何
け
ん
店
を
回
っ
て
も
マ
ス
ク
を
買
う

こ
と
が
出
来
ず
ど
う
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
と
母
が
、

「
生
地
屋
さ
ん
に
行
こ
う
。
も
う
い
く
ら
さ
が
し
て
も

な
い
か
ら
マ
ス
ク
を
作
ろ
う
。」

と
言
っ
た
。
私
も
自
分
で
作
れ
な
い
か
な
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
生
地
を
買
い
に
行
っ
た
。
そ
の
日
の
う
ち
に

母
と
二
人
で
マ
ス
ク
を
作
り
、
家
に
あ
っ
た
残
り
の
使

い
捨
て
マ
ス
ク
と
一
緒
に
送
っ
た
。
三
日
後
、

「
と
ど
い
た
よ
。
あ
り
が
と
う
。」

と
な
み
だ
声
で
電
話
が
あ
り
、
わ
た
し
は
「
え
っ
、
そ

ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
ん
だ
。
マ
ス
ク
な
ら
私
に
で

も
作
れ
そ
う
だ
か
ら
、
た
く
さ
ん
作
っ
て
配
り
た
い
。」

と
思
っ
た
。
苦
手
な
型
取
り
を
母
に
も
手
伝
っ
て
も
ら

い
、
百
枚
く
ら
い
作
っ
た
。
い
つ
も
声
を
か
け
て
く
れ

る
近
所
の
お
じ
さ
ん
や
お
ば
さ
ん
、
わ
た
し
が
が
ん
ば
っ

た
時
に
ほ
め
て
く
れ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
習
い
事
の
先

生
や
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
、
わ
た
し
た
ち
家
族
を

見
守
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
た
に
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。」
と
い
う
気
持
ち
を
こ
め
て
配
っ
た
。
す
る

と
み
ん
な
と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
た
の
か
、

「
あ
り
が
と
う
。」

と
、
会
う
度
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
。
そ
の
一
言

で
わ
た
し
も
「
使
っ
て
く
れ
て
る
ん
だ
、
作
っ
て
よ
か
っ

た
。
こ
ち
ら
こ
そ
使
っ
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
。

　
コ
ロ
ナ
は
、
重
し
ょ
う
化
し
て
し
ま
う
と
、
命
を
う

ば
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
お
そ
ろ
し
い
ウ
イ
ル
ス
だ
。
で
も
、

そ
の
中
で
わ
た
し
は
、
い
つ
も
わ
た
し
を
笑
顔
で
見
守
っ

て
く
だ
さ
る
方
が
た
に
少
し
だ
け
感
し
ゃ
の
気
持
ち
を

伝
え
る
こ
と
が
出
来
た
よ
う
な
気
が
す
る
。
わ
た
し
は
、

人
が
困
っ
て
い
る
と
き
こ
そ
、
自
分
に
出
来
る
こ
と
を

考
え
て
、
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
た
。

曽
於
市
立
柳
迫
小
学
校 

5
年
　
満
倉 
桃
羽

※すべての作品は原文のまま掲載しております。
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中
学
１
年
生
で
将
棋
の
女
流
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
た
里
見
香
奈
さ
ん
。

「
出
雲
の
イ
ナ
ズ
マ
」の
愛
称
で
人
気
を
集
め
、プ
ロ
15
年
間
で

42
回
タ
イ
ト
ル
を
獲
得
し
、女
流
棋
士
の
第
一
線
で
活
躍
を
続
け
て
い
ま
す
。

将
棋
と
向
き
合
い
続
け
る
原
動
力
は
何
な
の
か
。

勝
負
の
世
界
に
身
を
投
じ
て
き
た
里
見
さ
ん
の
、進
化
の
秘
訣
を
探
り
ま
す
。

女
流
棋
士
・
女
流
四
冠

Kana Satomi

里
見 

香
奈
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profile

上には上がいるという
現実にぶつかる度に、
気持ちが強くなっていく”

“

たが、勉強会で奨励会※1の人と将棋を指してもまっ

たく歯が立たなくて、もっと棋力を磨きたいと思っ

ていました。それと、プロ棋士になるために必要な

奨励会入会は、年齢制限の関係で、あの時が最後の

チャンスでした。私は、あまりものごとをよく考え

てから行動するタイプではなくて、『後から後悔する

くらいなら、いまやろう！』と、決めました」

　奨励会では女性として初めてプロ棋士の一歩手前

の三段リーグまで進んだものの、規定の成績を挙げ

られず、2018年3月に奨励会を退会。女性初のプロ

棋士への挑戦は、途切れました。しかし、里見さん

の棋力は、奨励会で確実に磨かれました。男性棋戦

（公式戦）の成績が、奨励会入会前が4勝16敗だった

のに対し、奨励会退会後は23勝24敗。女流棋士全体

の男性棋戦での勝率が2割程度ですから、里見さんの

7年間での進化がよくわかります。

　そして、これまでの通算成績は、315勝137敗※2。

315の勝ち星の一つひとつが里見さんの勲章ですが、

成長の糧になったのはむしろ137敗のほうでした。

 「タイトル防衛戦で負けた時はものすごく落ち込ん

だりするんですけど、そういう悔しい気持ちを引き

ずっている時間を過ごすうちに、『落ち込んでいる時

 「将棋ってマネジャーとかコーチとか監督とかがいな

いので、すべて自分でコントロールしないといけな

いんです。自分でしっかりとした客観的な目を持っ

ていないと、崩れやすいのかなと思います」

　そんな孤独で厳しい勝負の道を歩む、里見香奈さ

ん。2004年の女流プロデビューから15年、女性初の

プロ棋士入りに挫折するも、2019年9月には「清麗」

タイトルを獲得し、史上初の女流六冠を達成しまし

た。ここまでこられた原動力は、何なのでしょうか。

 「結果を重視することはなかったです。ずっと自分の

力を付けるために、強くなるために、将棋の勉強を

してきたという感じ。女流棋士は私にとって仕事で

はなく、好きだからやっていること。強くなるにつ

れて、上には上がいることを実感しますし、その現

実にぶち当たる度に、気持ちが強くなっていくよう

な気がします。結果を出せた時はうれしく感じます

が、同時に、『もっと強い人と互角に渡り合えるよう

になりたい』という気持ちが生まれてくるんです」

　2011年、「もっと上を目指したい」という里見さん

は、女流棋戦を戦いながらプロ棋士を目指すという、

まだ誰も挑んだことのない挑戦を始めます。

 「当時、私は女流タイトルを三つ獲得できていまし

将棋が好きだから続けられ、
強くなりたいから精進する。
その結果の、史上初の女流六冠

間がもったいない』ということがわかってきました。

そこから、気持ちの切り替えが自然と、意識せずに

できるようになったんです」

　気持ちの切り替えは、勝負師にとっては大切なこ

と。ただ、里見さんは、「悔しさが次への活力になる

こともあるので、それだけで成長できたとは思わな

い」とも語っています。敗戦から学んだことはほかに

もありました。

 「タイトル戦で勝ち続けていたのが途切れた時、自分

の甘さや欠点、弱点みたいなものが見えたんですね。

すごく勝ちたいという気持ちが強かったり、余計な

ことを考えたりしていることが多かった。そうじゃ

なくて、自分のコンディションを整えることに集中

しよう、周りのことは気にしないようにしよう、と」

　そう思えるようになってからは、あまりプレッ

シャーを感じることがなくなったのだとか。

　里見さんは、逆転負けや、特に悔しい思いをした

対局について、勝敗を分けた局面の一手を、瞬間の

記憶として覚えているといいます。敗戦から何かを

学ぼうとする姿勢が、自然とそうさせるのでしょう。

　里見さんはプロの女流棋士で、いい将棋を指すこと

が使命。落ち込んでいる時間や余計なプレッシャー

は、盤上の戦いには不要なものでしょう。いい将棋を

指すためにプラスになることには貪欲にチャレンジ

し、マイナスになることは捨て去っていく——。そ

うやって客観的な目を持って将棋の核心に近づくこ

とで、今後も里見さんは強くなり続けます。

悔しい思いをした対局は
その勝敗を分けた局面を
瞬間の記憶として覚えている

1992年、島根県生まれ。父と兄の影響で、
5歳頃から将棋を始める。小学5年生でア
マ女王となり、中学1年生で女流プロ入り
を果たす。終盤に鋭く攻め込む棋風から
付いた異名は「出雲のイナズマ」。2019年
には史上初となる女流六冠を達成した。
現在は、対局のほか、女性将棋教室を開講
するなど、普及活動にも取り組んでいる。

2018年、第8期女流王座戦での五番勝負の様子。ストレー
ト勝ちで、女流王座を防衛し、3連覇を成し遂げました。

画像提供：日本将棋連盟

※1：プロ棋士養成機関。規定の年齢に達するまでにリーグ戦で四段に昇
格すると、プロ棋士となる。

※2：2020年12月1日現在、男性棋戦を含む。
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日本最高峰の頂にかかる
ニつの「ダイヤモンド」が
新しい年の訪れを告げる

Photo by PIXTA　
取材協力・写真提供 富士本栖湖リゾート、忍野村、富士吉田市、富士河口湖町、鎌ケ谷市

美しい景色を通して、日本の魅力を再発見する美景ミュージ
アム。今月は、日本を象徴する名峰・富士山にフォーカスした
特別編です。新年の始まりを彩る富士山のさまざまな表情が
楽しめる、山梨県の富士五湖エリアをご紹介します。

「富士山」絶景ギャラリー

山梨県vol.21

12 あんしんLife 2021 January
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定番スポットとあわせて訪れたい、富士山と美しい夜景の共演を楽しめる絶景スポットをご紹介。

新鎌ヶ谷駅から徒歩約7分の位置にある、鎌ケ谷市役所の屋上から見た風景。
冬季は16時45分から17時45分までが、夜景のベストビュータイムです。

富士山絶景ギャラリー番外編

https://www.city.kamagaya.chiba.jp/
kanko-bunka-sports/kanko/skyview.html

鎌ケ谷市役所

かまがやスカイビューかまがやスカイビュー
市内と、その向こうに広がる東京のビル群までを見渡
せる、千葉県の鎌ケ谷市役所の屋上。毎年、11月から
3月の平日は、屋上の開放時間が17時45分まで延長さ
れるため、夕日に染まる富士山と東京のシンボルが織
りなす幻想的な景色を心ゆくまで堪能できます。

東京のランドマークと富士山を
同時に楽しめる特等席

毎年11月と2月頃に
夕日が山頂に重なる
ダイヤモンド富士が
出現します！

冬の澄んだ空気の中にたたずむ名峰
日本文化の礎となったその偉容を仰ぐ

　古来より日本の象徴として親しま

れてきた名峰・富士山。その優美な姿

は、いつの時代も人々の目を楽しませ

てきました。四季折々の表情を見せ

る富士山ですが、特に冬は空気が澄

み、より鮮明にその姿を眺めることが

できます。今回は、麓に広がる富士五

湖エリアを中心に、日本が誇る富士山

の「絶景」をご紹介します。

　まずは、冬の限られた期間にしか現

れない貴重な富士山を見るために、本
も と

栖
す

湖
こ

の湖畔にある竜
りゅう

神
じ ん

池
い け

に足を運ん

でみましょう。太陽が富士山頂と重

なり宝石のように輝く「ダイヤモンド

富士」は有名ですが、ここでは富士山

が竜神池に映り込むことにより、「ダ

ブルダイヤモンド富士」が姿を見せま

す。この光景は、１年の間でも、12月

上旬と、12月下旬から１月上旬まで

の約１ヵ月間の朝にしか見ることが

できません。期間中は毎年観光客で

にぎわいますが、特に元日は、美しい

富士山と初日の出を同時に楽しめる

とあって、多くの人々が訪れています。

　富士山は、古くから信仰を集めると

ともに、多くの芸術家にインスピレ

ーションを与えてきました。自然の

中に宗教性や芸術性を見出してきた

日本人の文化観を象徴する地として、

2013年には富士山体を含めた構成資

産25ヵ所が、世界文化遺産に登録さ

れています。その構成資産の一つが、

八つの湧き水池からなる忍
お し

野
の

八
は っ

海
か い

。

江戸時代には人々が富士山入山前に

訪れて身を清める巡礼地として知ら

れていました。空気が澄んだ日には

水面に逆さ富士が浮かび上がる池も

あり、神秘的な美しさをたたえます。

　富士山の全景を望むなら、新
あ ら

倉
く ら

山
や ま

浅
せ ん

間
げ ん

公園がおすすめ。富士山を背景に

市街を見下ろす五重塔の写真がSNS

に投稿されて話題を呼び、いまでは国

外からも多くの観光客が訪れるよう

になりました。富士山の全景と朱色

の五重塔に、春は桜、冬は雪が彩りを

添え、四季折々に異なる表情が楽しめ

るのも見どころの一つです。

　時代や国を越えて多くの人々に愛

されている富士山。その雄大な姿を

ひと目見れば、希望に満ちた１年の始

まりを感じられることでしょう。

忍野八海の中で最も湧水量が多い、湧
わく

池
いけ

。富士山の雪解け水が地下で数十年の歳月をかけてろ過され、澄み切った湧水になります。

1  新倉山浅間公園から見た、五重塔と富士
山。雪化粧をした木々や街並みが趣を添えて
います。
2  富士河口湖町で、例年1月中旬から2月下
旬頃に開催される冬花火。富士山と河口湖を
美しく彩ります。
※イベント詳細はHPをご確認ください。
https://www.town.fujikawaguchiko.lg.jp/
3  コブハクチョウが定住している山中湖では、
雪を冠した富士山とハクチョウの共演を楽し
めます。

所在地：山梨県南都留郡富士河口湖町本栖212
アクセス：中央自動車道河口湖ICから車で約35分
https://www.yamanashi-kankou.jp/

竜神池（富士本栖湖リゾート内）

Map

富士山

山梨県

南都留郡
忍野村

本栖湖

南都留郡
富士河口湖町

富士吉田市

静岡県竜神池

河口湖

新倉山浅間公園

1

32

忍野八海

所在地：山梨県南都留郡忍野村忍草
アクセス：東富士五湖道路山中湖ICから車で約5分
http://www.vill.oshino.yamanashi.jp/

忍野八海

所在地：山梨県富士吉田市浅間2-4-1
アクセス：中央自動車道富士吉田西桂スマートIC
から車で約12分
https://fujiyoshida.net/spot/12

新倉山浅間公園・忠霊塔

山中湖
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礎
代
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を
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自
律
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経
を
整
え
て

冷
え
に
く
い
体
を
つ
く
る

第 9 回

もっと健康
セルフケア生活

これだけは実践する！
今月の

太ももは体の中で最も大きな筋肉で、発
熱量も膨大です。一方、血流が滞りやすい
場所でもあります。そのため、タオルで太
ももを揺らし、血流を改善させると、温か
い血液が全身に届けられて体がポカポカ
としてきます。片方約10秒で効果がある
ので、仕事の合間に実践してみましょう。

仕事の合間にできる！
「太ももタオル揺らし」で温活

　1年で最も寒い時期である１・２月。

一度外に出ると、屋内に戻った後もし

ばらく寒さを感じることはありません

か？ それは、単に外気温が低いだけで

はなく、体の冷えが原因かもしれません。

　人間の体温は本来、代謝機能や免疫

機能を正常に働かせるため、一定に保

たれています。しかし、生活習慣や自

律神経の乱れで、冷えを感じたり、実

際に体温が低下したりすることがあり

ます。体温が1度下がってしまうと、代

謝機能や免疫機能が大幅に低下する

といわれているため、慢性的に感じる

冷えは体が少し弱っている状態ともい

えるのです。

　体内で熱の大半をつくっているの

は筋肉であるため、冷えは運動するこ

とで予防できます。これは、運動時や

運動直後だけの効果ではありません。

日頃から筋肉を動かしていれば、筋肉

量が増えて基礎代謝が上がり、体が冷

えにくく温まりやすい状態になります。

特に、下半身は大きな筋肉が集まって

いるので、意識的に動かすとよいでし

ょう。「エスカレーターではなく階段

で上り下りする」「電車に乗った際は座

らない」など、日常の中で少し負荷を

かける程度でも十分に効果があります。

　運動に加え、自律神経を整えること

も重要です。ストレスなどで交感神経

が優位な状態が続くと、体が緊張状態

になり血流が低下。筋肉で熱がつくら

れても、体に行き渡りにくく、手足な

どの末端から冷えてしまいます。そこ

で、実践したいのが、冷えに効果的な

入浴法です。直接体を温めるだけでな

く、副交感神経が優位になり、血流を

回復させます。ただし、お湯の温度は

高くなりすぎないように注意が必要で

す。寒い時期の入浴は、すぐに体を温

めようと熱めのお湯に浸かりたくなる

ものですが、冷え対策には逆効果にな

る可能性もあります。41度以上のお湯

だと、交感神経が優位になるため、入

浴後に体が冷えやすくなってしまうの

です。冷え対策には、38〜40度のお湯

に全身で浸かり、30分ほどかけてゆっ

くりと体を温めるのがポイント。入浴

後は、すぐに髪と体を乾かして、早め

に就寝するのが効果的です（右図02）。

　運動と入浴を上手に取り入れなが

ら、冷えにくい体づくりを心がけ、寒

い季節を乗り越えましょう。

体を冷やすと免疫力が低下！
冷えない体づくりの習慣を
生活に取り入れる

「冷え対策」の注目
トピックス

冷
え
対
策

監修

川嶋 朗氏
東京有明医療大学教授。東洋医
学研究所附属クリニックで自然
医療部門を担当。主な著書に『冷
えとりの教科書』（マイナビ）、『医
師が教える冷え取り生活のスス
メ』（アスペクト）など。

全身浴で体を温めて
自律神経も整える

Self-care Life

02

心臓に問題がなければ、肩までしっかりとお湯に浸かりまし

ょう。また、お湯から上がってすぐに冷たい空気に触れないよ

うに、浴室の壁にお湯をかけて浴室全体を暖めておくと、自律

神経が整いやすくなり、より効果的です。

筋肉でつくられた熱は、血流で全身に届きます。そのため、締

め付けが強い衣類を着ると血流が悪くなり、末端の冷えの原

因となることも。足先の冷え対策に靴下を重ね履きする場合

も、締め付けすぎないように気を付けましょう。

血流を滞らせないように
体を締め付けない衣類を選ぶ

Self-care Life

04

日常の動作の中に
エクササイズを取り入れる

Self-care Life

01

「いすに座っている時は両膝をくっつける」「席を立つ時に一

度大きくしゃがむ」など、「何かするついでに、少し余分に体を

動かす」ようにしてみましょう。エクササイズやトレーニング

は、日常の動作に組み込んでしまえば、長く続けられます。

冷たい飲食物は避け
体温より高い温度のものを取る

Self-care Life

03

日頃から冷えを感じている場合、基礎代謝が落ちている可能

性があり、冷たい食べ物や飲み物を取るとさらに体温が下が

ってしまいます。冷えにくい体をつくるには、体温よりも高

い温度のものを取るようにしましょう。

「太ももタオル揺らし」のやり方
① いすに座り、片方の太ももの下、真ん中あ
　 たりにタオルをくぐらせる
② 太ももの力を抜いて、タオルの両端を両
　 手でつかみ、太ももを持ち上げる
③ 手を動かし、10秒ほどブルブルと太もも
　 を揺らす
④ もう一方の太ももも、同様に繰り返す

両手を交互に上下さ
せて、太ももを揺らし
ます。こすらないよう
に注意しましょう。
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保険加入・変更・会費◆ 財団からのお知らせ

大切なお知らせですのでご注意ください

あんしん財団の加入資格を
再度ご確認ください

現在の事業形態・雇用形態は、加入時の事業形態・雇用形態から変更は
ありませんか？　まずは、基本となる「加入資格」についてご確認ください。

あんしん財団の会員（保険契約者）は中小企業である法人または個人事業主です。

会員（保険契約者）になれる方

被保険者（加入者）は上記会員事業所において、経営または就業の実態がある方です。

被保険者（加入者）になれる方

または

法人

〇〇株式会社

個人事業主

または

個人事業所法人事業所

役員 常時雇用する
従業員

常時雇用する
従業員

個人事業主 事業主の
事業に従事する

家族個人事業主とそのご家族
は、他の事業所に雇われ
ていないことが条件です。

※変更がある場合は本誌19ページの  1  をご参照ください。

1

2

※変更がある場合は本誌19ページの  2  をご参照ください。

大切なお知らせですのでご注意ください

契約内容（登録内容）に
変更はありませんか？

例1〜3のような変更がある場合は、契約者変更の届出書をご提出いただく必要があります。
4のように経営または就業の実態がなくなる場合は、退会の届出書をご提出いただく必要があります。

あんしん財団の会員は「会員証兼保険証券」または「会員証兼保険契約更新証」に記載されている
法人または個人事業主です。次の例に該当される場合は、速やかに当法人までお知らせください。

被保険者（加入者）になれる方は、会員事業所において経営または就業の実態がある方です。
次の例に該当されるようになった場合は、継続してご加入できませんので減員の手続きが必要です。
ケガをされても補償の対象になりませんので、速やかに当法人までお知らせください。

1

2

例

事業の廃止
※下記問合先一覧表の

3に
ご連絡ください。

個人事業主の
死亡により、
後継者が事業を
承継した

事業所の組織変更
　（個人事業所→➡
　              法人事業所）

個人事業主が
後継者に
仕事を譲った

※下記問合先一覧表の₁にご連絡ください。

介護保険法に基づく
要介護認定を受けた
※要介護認定ではなく

「要支援認定」を受けた場合、
経営や就業の実態がある方は
継続してご加入できます。

例

例：役員登記はしているが
	 実態としては引退しており、
	 会社経営に参加していない。

経営または就業の
実態がなくなる

退職、転職をする

※下記問合先一覧表の₂にご連絡ください。

1 2 3 4

変更などのお知らせは、下記までご連絡ください。電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

受付内容 お問合せ先
（受付時間 9：00〜17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

1 ・加入申込手続き（未加入従業員の追加加入など）
・会員（保険契約者）の変更手続き    0120-311-816

 ☆最寄りの支局につながります。

2 ・上記1以外の変更手続き（事業所所在地などの変更）
・会費支払（口座振替）に関する照会    0120-840-849

3 ・契約更新や会員証に関する照会
・退会（解約）手続き    0120-745-108

通話料
無料

通話料
無料

通話料
無料
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保険加入・変更・会費◆ 財団からのお知らせ

会費領収書をご希望の方へ
確定申告用に会費領収書※を発行しますので、ご希望の方はご連絡ください。
なお、昨年発行した方には今年も発行いたしますので、ご連絡は不要です。

領収書や会費の経理処理について

0120-840-849 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

令和2年12月1日（火）～令和3年2月1日（月）受付期間

令和2年12月下旬～令和3年2月上旬を予定お届け期間

◆会費は、全額、生命保険料控除などの所得税法上の所得控除の対象外です。
◆会費は、全額、消費税の仕入控除の対象外です（保険料相当部分1,700円は非課税、保険料相当部分以外の300円は不課税）。

会費の経理処理について

会費の経理処理は下記のとおりです（お一人様会費月額2,000円のうち保険料相当額が1,700円となり、
残りの300円は災害防止・福利厚生事業等に充てられる金額となります）。

─ 個人事業所の方は特にご注意ください ─

振替口座 税務上の処理 勘定科目

法人事業所 法人名義 全額損金 諸会費等

個人事業所
事業主および事業主と生計を
一にする配偶者その他の親族 事業主名義

①保険料相当部分（1,700円）は事業主個人の
　負担となり経費となりません 事業主貸

②保険料相当部分以外（300円）は必要経費 諸会費等

その他の加入者 事業主名義 全額必要経費 諸会費等

領収書の発行をご希望の方

0120-840-849 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

〒160-0016  東京都新宿区信濃町34  JR信濃町ビル
あんしん財団  業務部事務管理課 宛

ハガキ

「会員の皆さま」➡「変更手続きのご案内」➡「年間会費領収書の発行」
https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/change/

ホームページ

業務部事務管理課　0120-840-849TEL

申込み方法 ●領収書は再発行いたしません。
●会費は、消費税の課税対象外です。
●生命保険料控除などの所得控除の
対象ではありません。

●会費の経理処理につきましては、下
記のお知らせ、およびあんしん財団
ホームページの「会員の皆さま」➡
「会費の経理処理」をご覧ください。

・領収書発行
　希望
・会員番号
・会員名

※ハガキにはこの
3項目をご記入
ください。

封書が届いた
（契約満了と契約更新のお手続きのご案内）

ハガキが届いた
（自動継続のご案内）

更新手続き　必要更新手続き　不要

※現在のご契約と同じ補償内容で自動的に継続されます。

保険契約が満期を迎える会員の皆さまへ
契約更新のご案内をお送りしています
契約更新のご案内は、満期の3ヵ月前にお送りしております。このご案内は、満80歳で契約更新日を迎える被保険
者がいらっしゃる会員の皆さまには封書で、それ以外の会員の皆さまにはハガキでお送りします。
お手元に届きましたら内容をご確認ください。

ご契約いただいている保険契約は、満80歳を境に補償内容が一部変更となります。
そのため、満80歳となる被保険者様が保険契約を継続いただくためには、「継続申込書」のご提出が必要です。

封書に同封されている「継続申込書」をご提出ください
※ご提出がない被保険者様は、現在の保険期間の満了日で自動的に減員となりますので、ご注意ください。

契約更新に関する照会

0120-745-108 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

継続申込書  見本

※返送期日は、「継続申込書」のほか、更新手続きのご案内状にも
　記載しております。

1  封書に同封の記入例をご参照のうえ、
　 「継続申込書」にご記入・ご捺印ください。

2  ご記入いただいた「継続申込書」は、
　  返信用封筒にて返送期日までにご提出ください。

お手続き方法

返送期日を
ご確認ください

※会費領収書は、令和2年に振り替えた会費の合計金額を記載したものです。
　月々の会費の領収書は通帳記帳に代えさせていただいておりますので、ご了承ください。
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ケ
ガ
の
補
償

死亡したとき
（死亡保険金）

満
年
齢
に
応
じ
（
注
１
）

2,000万円 1,000万円

●ケガをして、その直接の結果として、事故日
からその日を含めて180日以内に死亡した場合。
●同一の事故によりすでにお支払いした後遺
障害保険金がある場合は、死亡保険金の保険
金額からすでにお支払いした金額を控除した
残額となります。

後遺障害が
残ったとき

（後遺障害保険金）

2,000万円
（第1級）

〜

16万円
（第14級）

1,000万円
（第1級）

〜

8万円
（第14級）

●あんしん財団の等級表によります。
●事故日からその日を含めて180日以内に後
遺障害が生じた場合は、その程度に応じ、等級
区分に従い後遺障害保険金をお支払いします。
●事故日からその日を含めて180日を超えてな
お治療を要する場合は、事故日からその日を含
めて181日目における被保険者以外の医師の
診断に基づき障害の程度を認定し、等級区分
に従い後遺障害保険金をお支払いします。
●保険期間を通じ、第1級の保険金額をもって
限度とします。

入院したとき
（入院保険金） 年

齢
に
関
係
な
く
一
律

1日につき 6,000円
●事故日からその日を含めて180日以内に
入院した日数 （注2）。
●外泊日は入院保険金の対象となりません。

通院したとき
（通院保険金） 1日につき 2,000円

●事故日からその日を含めて
180日以内に通院した日数で90日を限度 （注2）。
●実際に治療を受けた日数。

往診を受けたとき
（往診保険金） 1日につき 4,000円

●事故日からその日を含めて180日以内に
医師の往診を受けた日数 （注2）。
●往診とは、医師が自宅に訪問し
治療することをいいます。

もしもの事故でも安心!

ケガの補償（事業総合傷害保険）

保険の趣旨
この保険は「ケガをした被保険者およびその遺族の生活補償」ならびに「保険金受取人である保険契約者が負担する資金
等の財源確保」に備えるための保険です。

保険契約者・保険金受取人……中小企業の法人または個人事業主
被保険者……保険契約者の事業に従事する方で、ご加入されている方
保険金の種類・保険金額について
この保険は被保険者が日本国内または国外において、「急激かつ偶然な外来の事故によってその身体に被った傷害」に対して、
普通保険約款に従い、保険契約者へ保険金をお支払いします。死亡保険金と後遺障害保険金は被保険者の満年齢に応じ
次の保険金をお支払いします。入院、通院、往診の保険金日額は、年齢に関係なく一律です。

（注1）被保険者の満年齢は、保険責任の開始の日である保険期間の初日（増員の場合は、増員日）の満年齢が適用されます。
（注2）入院は平常の業務または生活ができず医師の指示に基づき入院した期間まで、通院および往診は平常の業務または生活に支障をきたした期間までがお支払いの対象です。

補償の内容

お仕事中のケガはもちろん日常生活のケガも補償します

入院、通院、往診の保険金は、1日目からお支払いします

交通事故によるケガや海外旅行中のケガも補償します

1.
2.
3.

あんしん財団のケガの補償   3  つのポイント

保険金請求・受付専用ダイヤル

満80歳未満 満80歳以上

満80歳以上満80歳未満

詳細は普通保険約款をご覧ください。普通保険約款はあんしん財団ホームページにて確認できます。

保険金をお支払いできる例 保険金をお支払いできない例

ケガの補償◆ 財団からのお知らせ

0120-611-616 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

交通事故

●自動車運転中、凍結した路面で
　スリップして電柱にぶつかり、
　肋骨を骨折した。

●階段で滑って転落し、頭を打撲した。
仕事中／日常生活 ●入浴中に脳卒中を発症して倒れ、

　右半身マヒの障害が残った。

●使い捨てカイロで低温やけどを負った。

急激かつ偶然な外来による事故ではないため、お支払いの
対象とはなりません。低温やけどは、瞬間的には熱いと感
じない程度の熱に長時間接触することによって起きるやけ
どであり、ケガに該当しないためです。

お支払いできない理由

疾病（病気）は、お支払いの対象とはなりません。また疾病
が直接の原因で発生したケガも、お支払いの対象とはなり
ません。あんしん財団の保険は、ケガの保険です。

お支払いできない理由

冬は、寒暖差により疾病（病気）を引き起こすことがあります。お気を付けください。
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ケガの補償◆ 財団からのお知らせ

ケガをしてしまったらお早めに!

保険金の請求方法
ご連絡を
いただく前に

1 スムーズに保険金お支払い手続きをさせていただくため、
以下の内容をご確認のうえ、
ケガをした日からその日を含めて30日以内にご連絡ください。

※事故状況やケガの内容などにより、そのほかに追加でお伺いする場合があります。

●会員番号（証券番号）
　※会員番号がわからない場合は、
　　「会員証兼保険証券」または
　　「会員証兼保険契約更新証」をご確認ください。

●ケガをした方のお名前
●ケガをした日時（事故発生日時）

●ケガをした時の状況
　（どこで、どのようにケガをしたのか）

●ケガをした体の部位
●ケガの名前（傷病名、診断名）
●治療先の医療機関の名前

受付時間／9：00〜17：30
土・日・祝日および年末年始除く。
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

電話でのご連絡

0120-611-616通話料
無料

専用の「FAX連絡票」に必要事項をご記入のうえ、上記番号までお送りください。
※FAX連絡票はあんしん財団ホームページ（保険金の請求方法）よりダウンロードできます。

FAXでのご連絡

受付時間／24時間365日
FAX番号のお間違いにご注意ください。03-5362-2063

ケガの発生報告は、あんしん財団ホームページの専用フォーム
および電話やFAXにて、受付しております。

手続き書類の
ご返送

3

あんしん財団へ
ご連絡

2

手続き書類の
確認（審査）

保険金のお支払い時期について
当法人は、保険金の請求に必要なすべての書類が当法人に到着したその日を含め
て30日以内に、保険金をお支払いするために必要な事項の確認を終えて保険金
をお支払いします。ただし、次に掲げる特別な照会または調査が不可欠な場合は、
お支払いまでの期間を延長します。

上記の照会・調査にあたり、保険契約者、被保険者または保険金受取人が正当な
理由なくその確認を妨げ、またはこれに応じなかった場合（必要な協力を行わなかっ
た場合を含む）、これにより確認が遅延した期間については、上記の日数に算入
しません。

主なもの
●警察、検察、消防その他公の機関による捜査・調査結果の照会 … 180日
●医療機関、検査機関その他専門機関による診断・鑑定等の結果の照会 … 90日

4

保険金の
お受取り

5
保険金のお支払いが確定しましたら、支払通知を郵送いたします。
保険契約者（中小企業の法人または個人事業主）名義の口座へ保険金を
お振込みします。

ホームページでのご連絡

フォームは
こちらから

あんしん財団トップページの
「会員の皆さま」にカーソルを合わせ、
「ケガの発生報告フォームはこちら」をクリック。

個人情報の取扱いなどに
同意のうえ、
「会員番号」を入力

STEP1
ご案内

ケガの内容など
必要事項を入力

STEP2
入力

入力いただいた
メールアドレス宛に、
あんしん財団より
送信完了メールが届きます

STEP4
送信完了

入力内容を確認し、
間違いがなければ「送信」

STEP3  
確認

4ステップで
簡単に報告完了！

※ご連絡内容について確認が必要な場合、
　あんしん財団からお電話をさせていただくことがあります。

※保険金のご請求金額や事故内容などにより、必要な書類は異なります。

ご提出書類（★あんしん財団所定用紙）

●保険金請求書 兼 
診療状況申告書（★）

●診断書（診療証明書）（★）
※保険金請求額によっては省略可

●医療機関発行の領収書
※ない場合は診察券（コピー可）

●関係先調査同意書（★）
●交通事故証明書（コピー可）

●入院・通院・往診の保険金のご請求に必要な書類（主なもの）

あんしん財団より手続き書類をお送りします
ご連絡をいただいた後に、手続き書類を郵送いたします。
必要な書類をお取り揃えのうえ、あんしん財団までご返送ください。
※手続き書類の発送は、ご連絡日の翌営業日以降となることがあります。

手続き書類のご返送に関するお願い
保険金の手続き書類は、下記の時点で速やかにお送りください。

※入院・通院・往診の保険金は、ケガをした日から180日以内に
　治療した日数（通院は180日以内のうち90日分が限度）がお支払いの対象です。

ケガをした日から
180日を超えて

治療している場合

180日を過ぎた
時点

治療が終了した
時点

ケガをした日から
180日以内に

治療が終わった場合
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補助金◆ 財団からのお知らせ

電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

人間ドック・定期健康診断補助金専用ダイヤル

人間ドック補助金額
改定のお知らせ

0120-512-511 お手続き番号 2通話料
無料

福利厚生事業（お客様サービス事業）の「健康管理のための補助金制度」のうち、人間ドック受診に対する補助金
額を以下のとおり改定いたしました。何とぞご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

ご注意

◆申請期間は、受診日の翌日から起算して180日以内（受付）になります。
◆この制度は、あんしん財団加入日の翌日以降に受診したものが対象となります。
◆実際の受診費用負担額が補助金額の上限に満たない場合は、実際の受診費用負担額を補助します。
◆補助対象となる受診は、「定期健康診断」と併せて、同一被保険者（加入者）に対し1年度間（4/1〜翌年3/31）にお一人さま1回です。 ご注意   疾病はあんしん財団のケガの補償（事業総合傷害保険）の対象外です。

補助金対象者 対象となる人間ドック ※ほかの循環器ドック（肺、心臓、大腸ドックなど）、再検査などは対象となりません。

あんしん財団
会員事業所の加入者
（被保険者）の方のみ
ご利用できます。

1 国内の医療機関で受診したもので、その医療機関が人間ドックと定める検査

2 脳ドック

3 PET検診

4 生活習慣病予防健診に加え※付加健診を実施した検査

人間ドック補助金の対象

定期健康診断（法定健診）はお済みですか
※尿沈渣顕微鏡検査・生化学的検査・眼底検査・肺機能検査・腹部超音波検査・血液学的検査

● 改定時期
2020年4月1日以降を受診日とする人間ドック補助金申請から適用となります。

● 改定の理由
あんしん財団は、2015年2月16日に一般財団法人に移行し、契約の終期の定めのない共済契約から、1年間の期間を定めた
保険契約へ変更しました。
これまで、補助金については、上記のとおり会員の皆さまのご加入継続年数に応じた額をお支払いしていましたが、本制
度を含む福利厚生事業（お客様サービス事業）も保険契約と同様に1年単位で収支管理する必要があることから、今回の改
定にいたりました。

● 改定の内容
以下のとおり、加入継続年数区分による補助金額を廃止し、一律一人6,000円までとなります。

改
定
前

加入継続年数 補助金額（1名につき）

0～10年未満 6,000円まで

10～20年未満 12,000円まで

20年以上 20,000円まで

改
定
後

補助金額（1名につき）

加入継続年数に
関係なく

一律6,000円まで

電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

人間ドック・定期健康診断補助金専用ダイヤル

0120-512-511 お手続き番号 2通話料
無料

健康管理のための補助金制度を
ご活用ください
被保険者（加入者）の方が定期健康診断（法定健診）を受診した場合、
受診費用の一部を補助します。対象となる検査は次の健康診断です。

従業員の健康増進を目的とした健康診断を受診することは、重篤な病気の
早期発見につながる重要なものです。
健全で明るい職場づくりのためにも年1回の定期健康診断を受診しましょう。

◆詳しくは、あんしん財団ホームページをご覧いただくか、下記専用ダイヤルへご連絡ください。

1事業所が年1回医師により行う健康診断（定期健康診断・事業所健診等）
2事業所が従業員の雇用時に医師により行う健康診断

 ※ 1および 2は労働安全衛生規則第43条または第44条で定められた検査項目を受診した場合です。
3全国健康保険協会（協会けんぽ）一般健診
4生活習慣病健診
5船員法第83条の健康証明書に基づく健康診断

主に労働安全衛生規則とい
う法律に基づいた健康診断
をいいます。
「事業者は、常時使用する
労働者に対し一年以内ごと
に一回、定期に、医師によ
る健康診断を行わなければ
ならない」と同法律の第44
条で定められています。

定期健康診断とは

労働安全衛生規則第44条による定期健康診断検査項目表（補助の対象項目）
（◎は必須項目、空欄は省略可）

●1 ： 20歳以上の方については、医師の診断に基づき省略可。
●2 ：40歳未満の方（35歳を除く）については、医師の診断に基づき省

略可。
●3 ：●2に加えて ①妊娠中の女性その他の方であって、その腹囲が内

臓脂肪の蓄積を反映しないと判断された方。②BMIが20未満で
ある方。③BMIが22未満であって、自ら腹囲を測定し、その値を
申告した方は、医師の判断に基づき省略可。

●4 ：40歳未満の方（20歳、25歳、30歳、および35歳を除く）で次のいず
れにも該当しない方については医師の判断に基づき省略可。

 •感染症法で結核に係わる定期の健康診断の対象とされている
 施設等で働かれている方
 •じん肺法で3年に1回のじん肺健康診断の対象とされている方
□1 ：●4に加えて胸部エックス線検査より病変および結核発病のおそ

れがないと診断された方については医師の判断に基づき省略可。
□2 ： 血糖検査は、空腹時または随時血糖の検査を必須とする。
※1 ： 聴力検査は1000ヘルツおよび4000ヘルツの純音を用いるオージ

オメータによる検査を原則としますが、35歳、40歳を除く45歳未
満の方については医師が妥当と認める方法による。

※2 ： オージオメータに限る。

検査項目

受診年齢（歳）

備考~
19

20
25
30

21～24
26～29
31～34
36～39

41
~
44

35
40

45以上

1 既往歴・業務歴 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
2 自覚症状・他覚症状 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

3

身　　長 ◎ ●1
体　　重 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
腹　　囲 ◎ ◎ ●3
視　　力 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

聴　　力
◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ※１

会話法またはオージオメータによる検査 ※2
4 血圧の測定 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

5 尿検査
糖 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
蛋白 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

6 胸部エックス線 ◎ ◎ ◎ ●4
（喀痰検査） □1

7 貧血検査
血色素量（ヘモグロビン） ◎ ◎ ●2
赤血球数 ◎ ◎ ●2

8 肝機能
検査

GOT ◎ ◎ ●2
GPT ◎ ◎ ●2
γ-GTP ◎ ◎ ●2

9 血中脂質
検査

中性脂肪 ◎ ◎ ●2
HDLコレステロール ◎ ◎ ●2
LDLコレステロール ◎ ◎ ●2

10 血糖検査 空腹時血糖
または随時血糖 ◎ ◎ ●2

□2
11 心電図検査 ◎ ◎ ●2

あんしん財団ホームページのトップページから
「会員の皆さま」➡「補助金制度」➡「健康管理の
ための補助金制度」➡「定期健康診断補助金」➡
「■補助対象となる健康診断」

ホームページからも検査項目表をご覧いただけます

40歳未満の人は省略できる
検査項目もあるけど、
35歳は全項目を受診しない
といけないのか。
気を付けなくちゃいけないな。
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補助金◆ 財団からのお知らせ

0120-512-511 お手続き番号 2
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

人間ドック・定期健康診断補助金専用ダイヤル

人間ドック・定期健康診断のご申請時に必要な添付書類とは?

※下の 1〜 6の内容がわかる 1 および 2 の書類をご用意ください。

1 費用負担者名
5 受診内容

2 受診者名
6 受診医療機関名

3 受診金額 4 受診日

受診内容が確認できる書類（いずれかの書類1点以上、写しをご提出ください）2

※領収書に 1〜 6までの内容がすべてもれなく記載されていれば 2 の書類はご提出不要です。
※詳細は申請書に同封されている「補助金申請手続のご案内」をご覧ください。
※ご提出いただきました書類は原則として返却できませんのでご注意ください。
※補助金申請書はホームページからの請求依頼も受付けていますのでご利用ください。

●請求明細書（または請求書）
●受診結果票の表紙
　（受診者名および受診日が記載されているもの）

●案内文・予約票
●受診者一覧（名簿）
●受診結果CD-Rの表面

ご注意  健診結果の数値の部分は黒く塗りつぶすなどしてください。

受診費用を支払ったことのわかる書類（写しをご提出ください）1

◎インターネットバンキングやお振込みのお客さまは、振込が完了したことのわかる書類および
　請求書などが必要です。詳細は下記専用ダイヤルまでお問合せください。

例：領収書

あんしん財団では、被保険者の方が人間ドックまたは定期健康診断を受診した場合に、
審査のうえ、補助金をお支払いしています。
受診費用のお支払い方法により、提出書類が異なりますのでご注意ください。

人間ドック・定期健康診断の
補助金申請における添付書類について

2020.10.30

受診者：安心太郎
受診日：2020年10月30日

領収書
2020年10月30日

通話料
無料 0120-512-511 お手続き番号 2

電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

人間ドック・定期健康診断補助金専用ダイヤル

健康管理のための補助金申請書
ホームページからの請求方法

通話料
無料

健康管理のための補助金制度とは

●人間ドック補助金 ●定期健康診断補助金

人間ドック優待契約病院をご利用ください
●あんしん財団人間ドック優待契約病院（一部地域のみ）は優待料金で受診できます。
●ご利用の際は事前に優待券が必要となります。
●詳しくはあんしん財団ホームページをご覧いただくか、下記専用ダイヤルへご連絡ください。

健康管理のための補助金制度の申請書は下記の方法で請求できます

※「補助金申請書依頼フォーム」のご利用にあたり、会員番号の入力と補助金規程の確認が必要です。
　会員番号は会員証兼保険証券または会員証兼保険契約更新証でご確認ください。

あんしん財団ホームページの「補助金申請書依頼フォーム」より、人間ドック・定期健康診断の補助金申請書を請求できます。
送信された内容をもとに、あんしん財団から補助金申請書を送付いたします。

1 あんしん財団ホームページのトップページから
「お問合せ」を選択。

2 健康管理のための補助金
「人間ドック補助金申請書依頼フォーム」または
「定期健康診断補助金申請書依頼フォーム」を選択。

3 申請種別を選び、「健康管理のための補助金規程を
読む」を選択し、内容を確認。「□上記を確認しました」
にチェックを入れ、会員番号を入力し「送信」を選択。

4 依頼票の必要事項を入力のうえ、送信。

「会員の皆さま」➡「補助金制度」➡「人間ドック補助金」または「定期健康診断補助金」
➡「FAX連絡票ダウンロード」を印刷し、必要事項を記入してFAXを送信。

FAXでも申請書を請求できます

1

2

3

3

3

2928 あんしんLife 2021 January あんしんLife 2021 January



補助金◆ 財団からのお知らせ

0120-512-511 お手続き番号 1
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

職場の環境改善のための補助金専用ダイヤル

補助金制度には申請期限があります補助金制度には申請期限があります
各種補助金の申請期限は180日です
この期間にあんしん財団が受付した申請書が対象となります。

職場の環境改善のための補助金 設置、購入、実施の翌日から起算して180日以内。
人間ドック・定期健康診断補助金 受診日の翌日から起算して180日以内。

申請書は余裕を持ってご送付願います。

通話料
無料

安全衛生設備等設置補助金は
対象となる条件等を変更します

職場の環境改善のための補助金制度
補助金の限度額改定のお知らせ

0120-512-511 お手続き番号 1
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

職場の環境改善のための補助金専用ダイヤル

通話料
無料

● 改定時期
2022年4月1日以降の補助金申請書類受付分※から適用となります。
※あんしん財団が補助金申請書類を受付（受領）した日です。
補助事由の発生日（設置日・購入日・実施日等）が2022年3月31日以前であっても、申請書類の受付（受領）日が2022年4月1日以降の場合は、上記の改定後の
補助限度額が適用となりますのでご注意ください。

● 改定の内容
以下のとおり、1会員1年度間の補助金の限度額について、補助の対象事項別に定めていた限度額を一本化すると
ともに、金額を変更いたします。

● 補助の対象事項①
「安全衛生設備等の設置（購入）」、「作業環境測定の実施」、「特殊健康診断の実施」、「ゼロ災運動研修会等への参加」、
「運転適性診断の受診及び運行管理者指導講習の受講」、「安全運転教育研修への参加」、「AED等職場の救急対策用設備の設置（購入）」

加入者数 1名 2名 3～4名 5～9名 10～19名 20名以上

補助限度額 10,000円 15,000円 20,000円 30,000円 60,000円 10名増加ごとに20,000円追加

● 補助の対象事項②
 「動力プレス機械及びフォークリフトの特定自主検査の実施」

・1台あたり5,000円まで

加入者数 1名 2名 3～4名 5～9名 10～19名 20名以上

補助限度台数 2台 3台 4台 6台 12台 10名増加ごとに4台追加

加入者数 1名 2名 3～4名 5～9名 10～19名 20～59名 60名以上

補助
総限度額 15,000円 25,000円 35,000円 50,000円 100,000円

10名増加ごとに
20,000円追加

10名増加ごとに
30,000円追加

● 上記のすべての補助対象を合算した1年度間に利用できる補助総限度額

改定前（現行）

・「動力プレス機械及びフォークリフトの特定自主検査の実施」は現行どおり1台あたり5,000円までとし、上記の限度額に含めます。

加入者数 1～2名 3～4名 5～9名 10～19名 20名以上

補助限度額 5,000円 10,000円 20,000円 40,000円 10名増加ごとに20,000円追加

改定後

2021年5月1日より下記のとおり変更いたします。

❷墜落制止用器具（安全帯）の対象条件を拡大します。
2021年5月1日以降の事由発生（設置・購入）分から補助対象とします。
現在対象としている「墜落制止用器具の規格」「安全帯の規格」適合のものに加えて、ISO規格、EN規格等国際的
規格に適合したフォールアレスト用保護具も対象にします。

№ 設備名称 現在の補助対象期間 延長後の補助対象期間

1 電動ファン内蔵上着（空調服）

2021年4月30日まで
2023年3月31日まで

2 パワーアシストスーツ（腰部アシスト用）

3 黒球付熱中症指数計（WBGT測定器）

4 オイルミスト除去装置

5 冷水式体温冷却服 2022年4月30日まで

❶補助対象期間が設定されている設備は、期間を延長します。

❸対象設備の改造・修理を補助対象から除外します。
2021年4月30日までの事由発生（改造・修理）分を対象とし、これ以降は対象になりません。

2022年4月1日より、災害防止事業（お客様サービス事業）の「職場の環境改善のための補助金制度」における補助

金の限度額について、以下のとおり改定することといたしました。今回の改定では、予算内でより多くの会員の

皆さまに活用いただけるよう、業種や加入者数による金額の偏りを見直すとともに、ご利用の方にとってわかり

やすい制度の内容といたしました。何とぞご理解いただきますようよろしくお願いいたします。これまでご利用

のない会員の皆さまにおかれましては、事業所の安全衛生化促進のため、ぜひとも本制度をご活用ください。
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補助金◆ 財団からのお知らせ

職場の環境改善のための補助金の
年度末申請の締切りについて

0120-512-511 お手続き番号 1
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

職場の環境改善のための補助金専用ダイヤル

通話料
無料

事由発生日 申請書受付日 所属年度

補助事由発生日（設備の設置日、購入日あるいは
実施日）の翌日から180日以内のもの

2021年3月31日まで 2020年度

2021年4月 1 日以降 2021年度

【ご留意ください】
・申請期限は、補助事由発生日（設備の設置日、購入日あるいは実施日）の翌日から180日以内になっております。
  郵便事情によって日数を要することがありますので、申請書は余裕を持ってご発送ください。

補助金の2020年度分の申請は
2021年3月31日（水）書類受付分までです
職場の環境改善のための補助金制度には、年度毎にご利用いただける補助限度額の枠があります。

2020年度枠の扱いは、当該申請書が2021年3月31日（水）受付分までとなります。下記をご参照ください。

なお、年度末は申請が集中し、お支払いに時間がかかる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申
請
書
受
付
日

申
請
書
受
付
日

設
置
日
・
購
入
日
・
実
施
日
※

2021年
3月31日
（水）

2021年
4月1日
（木）

2020年
12月1日
（火）

2020年度分
として受付

2020年度分 補助金申請受付期間 2021年度分 補助金申請受付期間

2020年度枠の扱いは、当該申請書が
2021年3月31日（水）受付分までと
なりますのでご注意ください。

ただし、この期間は180日以内
ですので、ご注意ください。

申請例 2020年12月1日（火）は一例です。2021年1月、2月、3月中の購入の場合もあてはまります。

※書類上、確認（証明）ができる日

2021年度分
として受付

!

0120-512-511 お手続き番号 1
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

職場の環境改善のための補助金専用ダイヤル

職場の環境改善のための補助金制度
よくあるご質問（添付書類について）
迅速な補助金のお支払い手続きをさせていただくため、補助金制度をご利用される皆さまには、設置、購入、実施

の前に「申請手続のご案内」および「補助金規程 別表」のご確認をお願いしております。ホームページからダウン

ロード、または郵送でお取り寄せください。ご申請にあたり、よくいただくご質問をご紹介します。

通話料
無料

 添付書類について
補助金の申請にはどのような
書類が必要ですか？

「各補助金の申請書」、「領収書の写」、「明細書（請求書や納品書等）の写」、そのほか申請種類によ
り添付が必要な書類がございます。詳しくは「申請手続のご案内」にてご確認いただけます。

支払方法が
銀行振込だったため、
「領収書の写」が
ありません。

個人情報保護の観点から、申請には領収書をご用意いただくことをおすすめしますが、下
記書類でも申請できます。詳しくは「申請手続のご案内」にてご確認いただけます。
●ATMご利用の場合：「利用明細票（写）」
●窓口ご利用の場合：金融機関の受付印や出納印がある「振込受付書兼手数料受取書（写）」
※いずれも、日付、金額、相手先、振込人（口座番号）、手数料が記載されているもの。

「明細書の写」が
用意できません。

明細書の写は必ず必要となります。ただし、領収書の但書に明細と同等の記載（注1）がある
場合は、明細書の写が不要となるケースがありますのでお問合せください。
（注1）明細と同等の記載…メーカー名･商品名（型番･品番）･単価･個数または受診日･受診項目･単価･人数

 インターネットショッピングをご利用の場合

WEB発行の領収書で
申請できますか？
（お客様ご自身で
名前を記入する
タイプの領収書）

補助金の申請には販売店が発行した領収書が必要となりますが、下記に該当する場合は
ショッピングサイト（WEB）から出力した領収書でご申請が可能です。
●申請可能な場合
法人事業所  支払者（請求先）やクレジットカードの名義（引落口座が法人）に
　　　　　　  会員法人事業所名が印字されている場合
個人事業所  支払者（請求先）やクレジットカードの名義に代表者ご本人様のお名前が
　　　　　　  印字されている場合

 注文者名（アカウント名）は、法人の場合は法人名、個人事業所の場合は代表者名のものが
　 対象になり、それ以外は原則対象になりません。

オークションで
購入（落札）予定です。
注意する点は
ありますか？

オークションサイトやフリーマーケットアプリを利用したご購入の場合も、販売店（出品者）
が発行する領収書（宛名はあんしん財団登録会員名）および明細書（注2）の写が必要です。

（注2）オークションサイトやフリーマーケットアプリでは、これらの書類をご用意いただけない場合が
　　  ありますので、購入前にご確認ください。

 スタッドレスタイヤ設置（購入）で申請する場合（安全衛生設備等設置補助金）

スタッドレスタイヤを
購入しました。
必要書類を
教えてください。

「補助金申請書」、「領収書の写」、「明細書の写」のほかに、スタッドレスタイヤを装着する業
務用車両の「車検証の写」、スタッドレスタイヤの「カタログ等の写」の合計5点が必要です。
●車検証について
　補助事由発生時（タイヤ設置日）に有効でかつ申請者の所有とわかるものを
　ご添付ください（法人は法人名義、個人事業所は代表者名義の車検証）。
※スタッドレスタイヤは１車両１回限りの補助となります。
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補助金 その他◆ 財団からのお知らせ ◆ 財団からのお知らせ

未加入従業員さまの
ご加入のおすすめ
ご加入いただいております財団制度に、2018年4月より、人材確保に貢献する

企業向けの福利厚生サービス「あんしん財団 WELBOX」が自動付帯されました。

また、労災時の「使用者賠償責任保険制度」は、すでに2014年3月24日から自動付帯されています。

いずれも、財団制度にご加入の従業員等の皆さまのみが対象となります。

ご加入されていない従業員さまがいらっしゃいましたら、

この機会にぜひご加入されますことをおすすめいたします。

お手数ですが、いま一度、ご加入されている方のご確認をお願い申し上げます。

追加加入については、まずはお電話で下記までご連絡ください。

あんしん財団の制度に自動付帯されているサービス お客様サービス事業

※「あんしん財団WELBOX」は、株式会社イーウェルが提供する福利厚生サービスです。あんしん財団の制度に自動付帯されています。
※ご利用にあたってはあんしん財団ホームページからの利用登録が必要です。詳しくは本誌38・39ページをご確認ください。

（2014年3月24日から1年間は、1加入者／1事故あたり2億円）

1加入者あたり 1事故あたり

3億円 10億円

●支払限度額（1会員事業所単位）

あんしん財団を保険契約者、会員企業および役員
さまを被保険者とする損害保険会社の使用者賠償
責任保険が自動付帯されています。

労災事故の際の高額な訴訟リスクに、
しっかり備えられます。

労災事故における使用者の賠償責任を補償！

2  使用者賠償責任保険制度

1  あんしん財団WELBOX  
大手企業も導入  人材確保に貢献するパッケージ型の「福利厚生サービス」

追加加入の連絡先

0120-311-816 電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

通話料
無料

☆最寄りの支局につながります。

等の
豊富な
メニュー

幅広いニーズに
対応可能な
宿泊施設

国内
約35,000施設
（2020年2月現在の情報です）

約500種類eラーニングの講座
（何回受けても無料！）

0120-512-511 お手続き番号 1
電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間 9：00～17：30／
土・日・祝日および年末年始除く）

職場の環境改善のための補助金専用ダイヤル

職場の環境改善のための補助金申請書
ホームページからの取出し方法
職場の環境改善のための補助金制度とは

●安全衛生設備等設置補助金
●動力プレス機械特定自主検査実施補助金
●フォークリフト特定自主検査実施補助金
●作業環境測定実施補助金
●特殊健康診断実施補助金

●ゼロ災運動研修会等参加補助金
●運転適性診断受診及び運行管理者指導講習補助金
●安全運転教育研修参加補助金
●AED等職場の救急対策用設備設置補助金

職場の環境改善のための補助金制度の申請書は下記の方法でダウンロードできます

通話料
無料

1 あんしん財団ホームページのトップページ
から「お問合せ」を選択。

2 職場の環境改善のための補助金「申請書の
印刷はこちらから」を選択。

3 ご利用になる補助金それぞれの「申請手続
のご案内」「補助金規程、別表（一部抜粋）」
を選択し、内容を確認。「申請書・封筒宛
名ラベル」を選択。

4 記載の項目をご確認のうえ、「上記を確認
しました※□はい」にチェックを入れ「印
刷」を選択。「申請書・封筒宛名ラベル（PDF
フォーム）」を選択し、必要事項を入力し印刷。
代表者印を押し、必要書類と一緒に郵送。
※必要書類については本誌33ページもご参照ください。

1

2

3

44

3
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あんしん財団WELBOX
サービス紹介

ウェルボックス

「あんしん財団WELBOX」は、あんしん財団の会員の皆さまが、
さまざまな施設やサービスを会員料金や特典付きで利用できる福利厚生サービスです。
実際に利用するには登録が必要です。また、ご登録はあんしん財団に加入している被保険者様に限ります。
登録方法は38・39ページをご確認ください。

※一部、電話で利用できないサービスもございます。

パソコンや
スマートフォンで

WEB 登録

登 録
パソコン

スマートフォン
電話で利用

利 用

おうち時間
応援キャンペーン

あんしん財団ホームページ内の「会員限定情報」ページでは、「あんしん財団WELBOX」のサービス概要・
登録方法について、下記のような形で紹介しています。

登録方法を周知したい！
サービス概要や登録方法をまとめた「サービスガイド」（PDF）を掲載しています

登録前にメニュー例を確認したい！
「あんしん財団WELBOX」登録前に、メニュー例をご確認いただけるサイト
「あんしん財団WELBOXサンプル版」を設置しています

期間限定キャンペーンを確認したい！
期間限定キャンペーンなどのお知らせなども紹介しています

あんしん財団ホームページ「会員限定情報」をご活用ください

●「会員限定情報」ページ確認方法

ホームページで登録方法などの情報がいつでも確認できる

※広報誌WEB版もあんしん財団ホームページからご覧いただけます。閲覧方法は目次（2ページ）をご確認ください。

おうちでのスキルアップやリフレッシュを応援します！

https://www.
anshin-zaidan.
or.jp/member/
anshinzaidan-
welbox/

あんしん財団会員番号を入力し、
「会員限定情報」ページを開く。

21 パソコンまたはスマートフォンで、
あんしん財団のホームページへアクセス。

「会員限定情報」をクリック。

クリック

あんしん財団WELBOX 検索

あんしん財団会員番号
（数字8桁）

※「あんしん財団WELBOX」ご利用にあたっては、あんしん財団ホー
ムページからの利用登録が必要です。登録方法は38・39ページ
をご参照ください。

※ご応募には、WELBOXのメルマガ登録が必要です。当選の発表は、メル
マガ登録のメールアドレスへクーポンコードのメール配信をもって代え
させていただきます。

※クーポンには利用条件、対象期間等がございます。注意事項、詳細はキャ
ンペーンページをご確認ください。

対象メニュー（注1）で使える
2,000円割引クーポンを
抽選で500名様にプレゼント！
（注1）対象メニューは、通信教育・グルメ・家電・健康グッズなどを予定しています。

詳細は、「あんしん財団WELBOX」ホームページでご確認ください。

2 応募期間中、
「あんしん財団WELBOX」ホームページの
トップ画面にキャンペーンバナーを
表示します。ご確認ください。

1 「あんしん財団WELBOX」
会員専用ホームページにログインしてください。

クリック

あんしん財団WELBOX 検索

仕事のモチベーションアップ！

キャンペーン詳細（対象メニュー・応募方法など）は
「あんしん財団WELBOX」ホームページでご覧いただけます！

通信教育でスキルアップ！

グルメや便利家電で
充実したおうち時間に！

疲れた体を運動で
リフレッシュ！

2021年1月20日（23：59）まで応募期間
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注意事項
※「あんしん財団WELBOX」とは、あんしん財団が株式会社イーウェルへ委託し、会員事業所の皆さまへ提供する福利厚生サービスです。
※サービスのご利用可能期間は、保険契約期間と同じです。契約期間は会員証兼保険証券または会員証兼保険契約更新証でご確認ください。
ただし、新規会員の方のご利用開始日は、会員証兼保険証券が到着した日からになります。※あんしん財団の退会、契約内容変更にともない

「あんしん財団WELBOX」の利用停止処理を行います。その際、ポイント制度で貯めていただいたWELコインも消滅しますのでご注意くだ
さい。※各メニューのサービス内容や会員特典は予告なく変更する場合がございます。またメニューにより一部会員特典対象外の商品やサー
ビスがございます。最新の会員特典や料金、キャンペーン情報などは「あんしん財団WELBOX」会員専用ホームページでご確認ください。

あんしん財団WELBOX
登録方法

ウェルボックス

●「あんしん財団WELBOX」は、あんしん財団の「加
入サービス規約」に定められた会員および加入者向
けサービスです。

●「あんしん財団WELBOX」を利用するには登録が
必要です。

あんしん財団 WELBOX に関するお問合せ

詳しい登録方法は「サービスガイド」でご紹介！あんしん財団会員番号および被保険者番号は…
「会員証兼保険証券」または「会員証兼保険契約更新証」に記載

WELBOXに初めてご登録される方
あんしん財団の会員番号・被保険者番号・保険契約・

登録方法などについてのお問合せ先

あんしん財団お客様サービス事業部

平日9：00〜17：30（土・日・祝日および年末年始除く） 全日10：00～21：00（年末年始除く）

WELBOX会員登録がお済みの方
利用方法・サービス内容についてのお問合せ先

※お電話の前にWELBOX会員番号を必ずご確認ください。

WELBOX センター

※時間帯・曜日によって混み合うことがあります。その場合は時間をおいてお掛け直しください。
※情勢により営業時間を変更する場合がございます。

0120-157-182 0120-964-545通話料
無料

通話料
無料

あんしん財団WELBOXのページへアクセス。
（https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/anshinzaidan-welbox/）
「はじめての方」の画面に「あんしん財団会員番号」と「仮パスワード」を入力します。

・あんしん財団WELBOX仮パスワード 「aw2018」
・あんしん財団会員番号（数字8桁）、被保険者番号（数字3桁）
・お客様情報（氏名、性別、生年月日、電話番号、メールアドレス）

【事前にご準備ください】登録に必要なもの

あんしん財団ホームページから登録サイトへアクセスあんしん財団ホームページから登録サイトへアクセス1
STEP

下記の各ページで、確認・入力作業を
行ってください。

登録したメールアドレスに届いたメール本文に、
「WELBOX会員番号」が記載されていますので、
必ず控えてください。
メールに記載がある最終手続きページのURLへ24時
間以内にアクセスし、「最終手続き」を行い、登録完了と
なります。

お客様情報入力お客様情報入力2
STEP

メール受信・最終手続きメール受信・最終手続き3
STEP

❶利用規約の確認
内容を確認し、お客様情報の入力画面へ移動
します。

❸入力画面のご確認
内容を確認し、登録します。

❹メールを受信
登録したメールアドレスに最終手続きメー
ルが届きますので、受信メールを確認します。

❷会員登録
お客様情報を入力します。

パスワードの設定、秘密の質問、氏名、性別、生
年月日、電話番号、メールアドレス、あんしん財
団被保険者番号、会員事業所名

入力項目

●●●●●●●●

aw2018

あんしん財団会員番号
（数字8桁）

仮パスワード
「aw2018」

あんしん財団お客様サービス
事業部にお問合せください。
サービスガイドを郵送いたし
ます。

電話
あんしん財団ホームページの「あんし
ん財団WELBOX」ページ内にある「会
員限定情報」からダウンロードできます。

パソコン

クリック

 8076-×××××××

あんしん財団WELBOX　 検索

クリック

「WELBOX会員番号」
必ず控えてください

最終手続きページの
URLへ24時間以内に
アクセスしてください

あんしん財団被保険者番号
（数字3桁）

あんしん財団会員番号
（数字8桁）

？

※各画面はイメージです。実際とは異なる場合があります。
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本部：〒160-0016　東京都新宿区信濃町34  JR信濃町ビル

一般財団法人あんしん財団

広報誌「あんしんLife」、ホームページについて: （受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）03-5362-2323

https://www.anshin-zaidan.or.jp/

契約内容の変更や退会等の手続き

受付内容 お問合せ先

１ ◦加入申込手続き（未加入従業員の追加加入など）
◦会員（保険契約者）の変更手続き

２ ◦上記１以外の変更手続き（事業所所在地などの変更）
◦会費支払（口座振替）に関する照会

３ ◦契約更新や会員証に関する照会
◦退会（解約）手続き

0120-311-816

0120-840-849

0120-745-108

☆最寄りの支局につながります。

万一ケガをされた場合の
保険金の請求・受付

安全衛生設備等設置、
健康診断受診等の
補助金の申請

0120-611-616
●保険金請求・受付専用ダイヤル

0120-512-511
●各種補助金申請専用ダイヤル

受付内容

◦ケガによる死亡、後遺障害保険金の請求
◦ケガによる入院、通院、往診保険金の請求
◦保険金請求手続きに関するお問合せ

お手続き番号 受付内容

1 職場の環境改善のための各種補助金
（安全衛生設備等設置等）

2 人間ドック・定期健康診断補助金
ホームヘルパー等資格取得補助金
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あんしん財団 お問合せ先

受付時間 9：00～17：30 （土・日・祝日および年末年始除く）

お電話をいただく際は番号のお掛け間違いにご注意ください。
また、お問合せをいただく前に、下のいずれかをご用意ください。お問合せには会員番号が必要です。

あんしん財団は2020年（令和2年）12月29日(火)から2021年（令和3年）1月4日(月)まで年末年始休業となります。ご了承ください。 11

通話料
無料

通話料
無料

通話料
無料

通話料
無料

通話料
無料

24時間
いつでも

あんしん財団ホームページからも
ケガの発生報告ができます

会員証兼保険証券 会員証兼保険契約更新証または
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